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ब्यं मा स्म गमः पार्थ नेतत्त्वय्यूपपद्यते दयदोबंल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥ 
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श्रीमदूभगबरद्गीता. के. पाठ, की रीति 


श्रीमद्धगवद्गीता का पुण्यरूप पाठ करने वाले स्त्री-पुर्षो को चाहिए कि वे 
इस पावन पाठ को एकाग्र मन से किया करें और इस के सरस सार को समभने में अधिक 
समय लगायें । इस के प्रत्येक पाठक को उचित है कि वह अपनी ऐसी धारणा बनाये कि 
मैं अर्जुन हूं और मुझ में पाप, अपराध, अकर्मण्यता, कर्तव्यहीनता, कायरता और दुर्बलता 
आदि जो भी दुर्गुण हें उन को जीतने के लिए श्री कृष्ण भगवान्‌ मुझे ही उपदेश दे रहे ह, 
महाराज मेरे ही आत्मा की अमर सत्ता को जगा रहे हैं, मेरे ही चैतन्य स्वरूप का वर्णन 
कर रहे हें और ग्रालस्य-रहित हो कर, समबुद्धि से स्वकर्तव्य कर्म करने को मुझे ही 
प्रेरित, उत्तेजित तथा उत्साहित करने में तत्पर हैं। श्री भगवान्‌ का मैं ही प्रिय शिष्य 
हूं, परमप्रिय भक्त हूं, श्रद्धालु श्रोता हूं । ऐसे उत्तम विचारों से गीता का पाठक भगवान्‌ 
की कृपा का पात्र बन जाता है और उस में गीता का सार सहज से समाने लग जाता है। 


भगवान्‌ ने श्रीमुख से स्वयं कहा है कि गीता का पाठ LE को 
सुनना सुनाना ज्ञान-यज्ञ है, उसे सि'मैं"बूजा"जफ़्ता/ कूं# “घातक. को इरे पु 
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विश्वासी और श्रद्धावान्‌ यजमान बन कर बड़े गम्भीर भाव से इस यज्ञ को किया करे 
और इस को परमेश्वर का पुण्यरूप परम पूजन ही समझे । इस भावना से गीता का 
ज्ञान, पाठक के हृदय में, आप ही आप प्रकाशित होने लग जाया करता है । 


श्रीमद्भगवद्गीता के माहात्म्य 


श्रीमद्भगवद्गीता, हिन्दुओं के ज्ञाननिधि में एक महामूल्य चिन्तामणि रत्न है, 
साहित्य-सागर में अ्रमृत-कुम्भ है और विचारों के उद्यान में कल्पतरु है। सत्य पथ के 
प्रदर्शित करने के लिए, संसार भर में गीता एक ग्रद्वितीय और अद्भुत ज्योति-स्तम्भ है। 


श्रीमद्भगवद्गीता में सांख्य, पातञ्जल और वेदान्त का समन्वय है। इस में 
ज्ञान, कर्म और भक्ति की अपूर्व एकता है, आशावाद का निराला निरूपण है, कतंव्य कर्म 
का उच्चतर प्रोत्साहन है और भक्ति-भाव का सर्वोत्तम प्रकार से वर्णन है । श्रीमद्भगवद्गीता 
तो आत्म-ज्ञान की गंगा है । इस में पाप, दोष की धूल को धो डालने के परम पावन उपांय 
बताये गये हैं । कर्म-धर्म का, बन्ध-मोक्ष का इस में बडा उत्तम निर्णय किया गया है । गीता, 
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भगवान्‌ के सारमय, रसीले गीत हैं जिन में उपनिषदों के भावों सहित,“भक्ति-भाव “भरपुर 
समाया हुआ है और वेद का मर्म भी श्रा गया है । श्रीमद्भगवद्गीता में नारायणी गीता 
का भी पूरा प्रतिबिम्ब विद्यमान है । इस का अपना मौलिकपन भी महामधुर और मनो- 
मोहक हे । संक्षेप से कहा जाय तो यह सत्य है कि भगवान्‌ श्री कृष्ण ने ज्ञान के सागर 
को गीता-गागर में पूर्ण-रूप में भर दिया है । 

श्रीमद्भगवद्गीता में कर्मयोग की बडी महिमा है । कर्मों के फलों में आशा न 
लगा कर कतंव्य-बुद्धि से कर्म करना कर्मयोग है । कर्तव्यों को करते हुए मोह में, ममता में तथा 
लालसा आदि में मग्न न हो जाना अनासक्ति है । अपने सारे कर्मो को, अपने ज्ञान-विज्ञान, 
तक-वितरकं और मतामतसहित, मन, वचन, काया से श्री भगवान्‌ की शरण में समर्पण कर 
देना, कर्तापन का अभिमान न करना और अपने आप सहित कर्ममात्र को विधाता की 
भक्ति की वेदी पर बलि बना देना भक्तिमय कर्मयोग है; यही सच्चा संन्यास है । श्री कृष्ण 
के समय में लोग ज्ञान और संन्यास को मतरूप से मानते थे और कर्म की निन्दा किया करते 
थे । इस लिए श्री महाराज ने क्तत्कलमरलन,भारभ्नभिक्रः्क्रस०क्यिफहै और कर्मत्याग का निषेध 
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किया है । 

श्री कृष्ण भगवान्‌ के श्रीमङ्गवद्गीतारूप गीत बड़े सरल, श्रतिशय सुन्दर, बहुत. 
ही बलाढ्य, प्रतीव सार-गभित श्रौर ग्रत्यन्त उत्तम हैं उन में सत्य का और तत्त्वज्ञान का. 
निरूपण अ्रत्युत्तम प्रकार से किया गया है । उन के श्रवण, पठन, मनन और निश्चय करने 
से मनुष्य का भ्रन्तरात्मा अ्रवश्यमेव जग जाता है, उस के चिदाकाश में सत्य के सूर्य का 
प्रकाश अवश्य ही चमक उठता है और उस का परम कल्याण होने में सन्देह तक नहीं रह 
जाता | गीता के उपदेशामृत को भावना-सहित पान कर लेने से भगवद्भक्त को परमेश्वर 
का परम धाम श्राप ही आप सुगमता से प्राप्त हो जाता है । श्रीमद्भगवद्गीता का यह 
माहात्म्य महत्त्वपूर्ण है कि इस को जीवन में बसाने से और कर्मों में ले आने से मनुष्य का 
व्यक्ति-गत, पारिवारिक और सामाजिक जीवन उन्नत हो कर उस का यह लोक सुधर. 


जाता है और साथ ही ग्रात्मा-परमात्मा का शुद्ध बोध हो जाने से उस की जन्म-बन्ध से 
मुक्ति भी हो जाती है। 
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\ 


धृतराष्ट्र ने पूछा, संजय ! | 
| जिस देश में दान-पुणय, यजन-याजन, त्रत, हि संयम, 
आराधन, चिन्तन-ध्यान, वेद-शास्त्र का पठन-पाठन आदि धम का 
पालन होता रहता है, ऐसे-धर्मचेत्र रूपी कुरुक्षेत्र में, (कुरुवंश के 
/ देश में) लड़ने की इच्छा से एकत्रित हुए, मेरे ओर पाण्डु के पुत्रों 
) ने क्या किया ? ॥१॥ उत्तर में संजय ने कहा, हे धृतराष्ट्र ! कूटनीति 
से अथवा कष्ट से युद्ध करने वाला तेरा पुत्र, राजा दुर्योधन, उस समय 
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0 व्यूह रचना से सजी हुई पाण्डवां की सेना को देख कर बड़ी 
| (व्याकुलता से) द्रोणाचार्य के पास जाकर ये वचन बोला ॥२॥ 

ह. मेरे पूज्य आचार्य ! अपने बुद्धिमान्‌ शिष्य, द्रपदपुत्र श्रृष्टद्यम्न 
0 द्वारा सजाई गई, पाण्डु पुत्रों की इस बड़ी भारी सेना को देखिए । 
अथवा अपने कटर शत्र, पृष्टद्युम्न और शस्त्रःअस्त्र के संचालन 


| में परम कुशल अपने बुद्धिमान्‌ शिष्य अर्जून द्वारा सजी हुई पाणडवों 
की इस बड़ी सेना को देखिए कि यह कितना धोर रूप धारण किये 
) हुए ₹ ॥ ३॥ 


के 
हे, विराट है, द्रुपद है ॥४॥ शंष्य्केत है, चेकितान हे, शक्तिशाली / 
काशिराज है, पुरुजित है, कुन्तिओज है ओर नरश्रेष्ठ शैब्य हे ॥५॥ ) 
इसी प्रकार महाबली युधामन्यु है, बलवान्‌ उत्तमोजा हे, सुभद्रा ४ 


| 


र्ट 
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/ कामना भी किया करता है, इस कारण हमारी सेना-शक्ति अपूर्ण / 
/ है। परन्तु भीम से रक्षित (संचालित) इन पाण्डवों का सेनाबल / 
| पर्याप्त है-पारडव सेना का रक्षक, हमारा कट्टर शत्रु, प्रबल विरोधी * 
भीम हे, जो अपने पक्ष का परम पोषक हे, इस लिए इन की शक्ति / 

\ 


पूर्ण है ॥१०॥ इस लिए आप सभी सेनापति (अपने-अपने) 
2 सेना-विभागों में अच्छी प्रकार खड़े होकर सावधानता से भीष्म ही ॥ 
७ की रक्षा करें, उसे सहायता दें और पर पक्ष से बचाएं ॥११॥ रे 
.% उस समय जबकि दुर्योधन भीष्म की दुर्बलता बताकर द्रोणाचार्य $ 
% को उत्तेजित कर रहा था, कुरुवृद्ध पितामह ने दुर्योधन को हर्षित # 
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करते हुए ऊंचे स्वर से सिहनाद करके (अपना) समरशंख बजाया ॥ 
दुर्योधन के सेनापतियों में परस्पर मेल नहीं था । उन का एक दूसरे 
के साथ सहयोग भी नहीं था, इसी कारण राजा दुर्योधन ने भीष्म 
की दुर्बलता दिखाकर द्रोण को उकसाना आरम्भ किया जिससे आवेश 
में आकर वह संग्राम में सहयोग दे ॥१२॥ 

भीष्म का समरशंख बजते ही तत्पश्चात्‌ (सब) सेना-विभागों 


उन रण-बिशुलों का वह नाद बड़ा भयंकर था ॥१३॥ 
भीष्म की सेना के रणनाद हो जाने पर-उसी समय श्वेत घोड़ों 
28 7822 ८78: 2:82 22822 >> = द्‌ : 


के शंख, भेरियां, नगारे, ढोल और नरसिंहे एक वार ही बज उठे। ! 


ग 


हर 
; 
है 
) 


| | 
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से जुते हुए महान्‌ रथ पर आरुढ श्रीकृष्ण और अर्जुन ने भी । ) 
(अपने) दिव्य शंख बजाये-उन्हाँने भी अपनी सेना को संग्राम के | 
आरम्भ की सूचना दी ॥१४॥ जितेन्द्रिय श्रीकृष्ण ने पाँचजन्य शंख ९ 
बजाया और धनों के जेता अर्जुन ने देवदत्त नामक शंख को पूरित | 
किया, तथा भीमकर्मा भीम ने 'पौरड नामक शंख को पूरा ॥१४॥ | 
कुन्तीपुत्र राजा युधिष्टिर ने अनन्त-विजय, नकुल ने सुधोष और | 


बजते सुनकर-परम धनुध 


DCR DENS 


44 ७०:02. 
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ध्रष्टद्यम्न ने, विराट ने, अजेय सात्यकि ने, द्रपद ने, द्रौपदी के पुत्रों 


ने ओर लम्बी भुजा वाले अभिमन्यु ने सब ओर से, अपने पृथक 

शंख बजाये ॥१७-१८॥ र 
पाण्डव सेना की रण-घोषणा के उस घोर रणनाद ने भूतलाकाश $ 

को गुंजाते हुए (कम्पायमान करते हुए)श्रतराष्ट्र के पुत्रों के हृदया $ 

को विदीर्ण कर डाला-उस भयंकर नाद से तेरे पुत्रों के हृदय भय से £ 

कांप गए ॥१६॥ | 
संजय ने कहा, हे राजन्‌ ! जब दोनों ओर से संग्राम के नाद ६ 

गुंजाये जा चुके थे, केवल परस्पर लोहा लेने की देर थी । उस शस्त्र | 


LOADED ODED EEE DS ॥ 
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९ चलाने के समय में हनूमान्‌ के चित्र-युक्त ध्वजा वाले अर्जुन ने 
तेरे पुत्रों को, समर के लिए सजे हुए देख कर, अपना धनुष उठाकर 
जितेन्द्रिय श्रीकृष्ण को यह वचन कहां, हे अविनाशी ! मेरे रथ 
को (चलाकर) दोनों सेनाओं के मध्य में खड़ा कोजिए। जिससे 
लड़ने की इच्छा से (शख्र-अस्त्रों से सन्नद्ध होकर) खड़े हुए इन सब 
को (सुगमता से) में देख सकं ओर जान लं कि इस युद्ध की तैयारी 
में किनके साथ मुके युद्ध करना है। नीति-न्याय-हीन, दुर्बद्धि 
दुर्योधन का हित करने की इच्छा वाले जो यह योद्धा इस स्थान में 
„ इकट्ठ हुए हैं, उन युद्ध करने वालों को, में भली-भाँति देखूं ॥ २०-२३॥ 
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९ नींद को जीतने वाले अर्जुन द्वारा ऐसा कहे जाने पर जितेन्द्रिय 
७ श्रीकृष्ण ने, दोनों सेनाओं के बीच, भीष्म, द्रोण ओर सब राजाओं 
९ के सामने, उस उत्तम रथ को खड़ा करके कहा, हे कुन्तीपुत्र ! इन 
£ एकत्रित खड़े कौरवों को तू देख ॥२४-२५॥ 

वहां, उन दोनों ही और की सेनाओं में, हथियारों से सज कर 


९ उपस्थित, बड़े-बूढ़ों को, पितामहों को, आचायों को, मामों को 
॥ भाइयों को, पुत्रों को, पोतों को, मित्रों को, ससुरों को, स्नेहियों को 
॥ अजुन ने देखा । युद्ध करने के लिए सज कर खड़े हुए, उन सब 
९ बन्धुं को अवलोकन करके, दया भाव से व्याप्त वह कुन्तीपुत्र अर्ज 
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खेद करता हुआ, श्रीकृष्ण को यह वचन बोला, हे श्रीकृष्ण ! युद्ध द्र 
करने की कामना से, सम्मुख विद्यमान इस खजन-समूह को देखकर % 


हे । मेरी काया में कपकपी छा रही है और रोंगटे खड़े हो गए 
हैं ॥२६-२६॥ 
मेरे हाथ से गाँडीव धनुष खिसकता जाता है और मेरी खचा | 

भी जल रही है, मेरे तन को आग-सी लग रही है। में इतना | 
शिथिल हो गया हूं कि खड़ा भी नहीं रह सकता हूं । और मेरा मन & 
(तथा मस्तक) चक्कर-सा खा रहा है ॥३०॥ हे सुख में शयन करने | 
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७ वाले, आनन्दकन्द कृष्ण ! इस समय सब निमित्त, में तो उलटे 
& (अशुभ सूचक) देख रहा हूं । युद्ध में अपने जनों को मार कर में 
७ कल्याण (कुछ भी) नहीं देखता हूं । मुझे इस संग्राम में कोई भी 
७ लाभ नहीं दिखाई देता ॥३१॥ 

७ यदि कहां जाय कि युद्ध करने से मुझको विजय ओर राज्यसुख 
९ प्राप्त होगा तो-हे कृष्ण ! बन्धु-वध करके में विजय नहीं चाहता ! 
७ हूं, न राज्य की कामना करता हूं और न ही सुखों को चाहता हूं। 
हे इन्द्रियों को वश में करने वाले गोविन्द ! बन्धुओं को हनन करके 
७ प्राप्त राज्य से हमें क्या लाभ, भोगों से क्या सुख और जीवित रहने 
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॥ से क्या प्रयोजन हे ? ॥३२॥ क्योंकि जिन स्वजनों के लिए-हमने ९ 
$ राज्य की, सुखों की ओर भोगों की आकांक्षा की है, वे तो ये प्राणों ९ 
% ओर धनों को त्यांग कर युद्ध-क्षेत्र में सज कर खड़े हैं। जिन में / 
॥ हमारे आचार्य्य हें, पिता समान पूज्य जन हैं, पुत्र हैं, पितामह हें 
| मामे हैं, ससुर हैं, पोत्र हैं, साले है और अन्य अनेक सगे-सम्बन 

0 ६॥३३-३४॥ ( 
हे मधुनामक असुर का हनन करने वाले श्रीकृष्ण ऐसे समीपी / 
४ बन्धुओं द्वारा में मारे जाने पर भी इन को मारना नहीं चाहता । 0 
१ इस हस्तिनापुर की भूमि के लिए तो क्या त्रिलोकी के राज्य के लिए 9 
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में इनके हनन करने की इच्छा नहीं करता ॥३५॥ 
ुष्टजन-नाशक श्रीकृष्ण ! शरृतरांष्टर के पुत्रों को हनन करके 
॥ हम को कोन प्रसन्नता मिलेगी ? प्रत्युत इन (अत्याचारी) आततायियों 
` 6 को मार कर हमको पाप ही लगेगा, इससे हम पाप कर्म के ही भागी 


९ बनेंगे ॥३६॥ हे माधव ! अपने बन्धुओं, धृतराष्ट्र के पुत्रों को हमें 
७ मारना नहीं चाहिए । निश्चय से, स्वजनों को मार कर हम केसे 
| सुखी हो सकते हैं ? ॥३७॥ यदि यह कहा जांय कि ऐसा विचार 
९ उनमें नहीं हे तो में कहुंगा कि यदि लोभ से नष्ट-चित्त वाले ये, 
९ कुलनाश करने के दोष को ओर मित्र-द्रोह के पातक को नहीं देखते हैं # 
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कर्म से हटने के (बचे रहने के) उपाय को हमें केसे नहीं जानना 8 
चाहिए ॥३८-३६॥ 

हे महाराज ! कुल-नाश हो जाने पर (परम्परा से चले आते १ 
शिष्टाचार, सदाचार, रीति-नीति, मान-मर्यादा आदि सब) सनातन 
कुल-धर्म, कुल के सुचरित्र, सुकर्म नष्ट-भरष्ट हो जाते हैं। कुल के | 
£ धमां के नाश हो जाने से सारे वंश को पाप, अधर्म, दबा लेता है। % 
आचार के न रहने से कुल में पापाचार बढ़ जाता हं ॥४०॥ हे वृष्णि- % 
वंशज, कुलसुपूत, श्रीकृष्ण ! अधर्म के बढ़ जाने से कुल की स्त्रियां | 
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९ दूषित हो जाती हैं, उन में नियम-मयाँदा भंग हो जाती है । दोषयुक्त ( 
¢ दुष्ट स्त्रियं से वर्णसङ्कर सन्तानें उत्पन्न होती हैं-गोर आदि वणां & 
६ में मिश्रण हो जाता है, वर्ण-सोन्दर्य नहीं रहता ॥४१॥ वर्णसङ्कर ( 

( सन्तान (समर की सन्तान कुसंस्कारों के दोष से) कुल-घांतकों के ( 
९ कुल के लिए नरक का कारण ही हुआ करती है। उनके बड़े-बूढ़े-पितर १ 
0 अन्नोदक के अभाव से गिर जाते हैं, उनकी सेवा-शुश्रषा नहीं ) 


0 रहती ॥४२॥ झुलघातकों के इन व्णंसङ्क करने वाले दोषों से / 
( (कुसंस्कारयुक्त समरसन्तानों के अनाचारों के द्वारा, शूरवीरता, नीति 
¢ न न्याय, विनय, मर्यादा आदि) सनातन जातीय धर्म [आर सदाचार * 


9 
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आदि] कुल-धर्म जड़ से उखड़ जाते हैं ॥४३॥ हे जनार्दन ! गुरुजनों ६ 
` से ऐसा हम सुनते आये हैं कि कुल-धमां के नाशक मनुष्यां का नरक 6 
में [अति दुःख में] स्थिर रुप से वास होता है॥४४॥ अहो ! अति | 
, सेद की बात है कि [ऐसे विचार रखते हुए भी] हम यह बड़ा पाप करने ९ 


को तुल गए हैं जो राज्य के सुख के लोभ से स्वजनों को हनन करने | 
को तैयार हो रहे हैं ॥४५॥ ऐसी अवस्था में, यदि बदला न लेने ( 
९ वाले, निःशस्त्र मुझको, हथियार हाथों में लिए प्रतराष्ट्र के पुत्र ) 
| रणक्षेत्र में मार दें तो वह मेरे लिए अधिक कल्याणकारी हो ॥ इससे |) 
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न देख पाउं ॥४६॥ | न 

संजय ने कहा, हे राजन ! संग्रामस्थल में, श्रीभगवान को ऐसे 9 

) वचन कह कर, वाणसहित धनुष को फेंक कर, कंपित हृदय अर्जुन # 
रथ के पिछले भांग पर बेठ गया ॥४७॥ ) 

ग्रो३म्‌ तत्सत्‌ । ग 

इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्माविद्या योगशास्त्र के अन्तगेत N 

श्रीकृष्णाजु न-सम्वाद का अजु नविषाद नासक प्रथम श्रध्याय समाप्त हुआ ॥ 
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धुवर्ग के मोह से अर्जन का हृदय व्याकुल हो उठा । उसका % 
सारा शरीर काँप गया । उसकी इन्द्रियां शिथिल हो गई ओर वह $ 
मूर्छा सी खाकर रथ पर बैठ गया । उसने मोह से उत्पन्न हुए विषाद 
में, अपने कर्तव्य कर्म में, अपने धर्म-पालन में पांप की कल्पना की & 
और अन्त में बैठते समय महाराज को कहां कि में समयोचित कर्तव्य । 
का पालन नहीं करू गां । | 

संजय ने कहां, हे धृतराष्ट्र ! इस प्रकार करुणा से (बन्धुओं के । 
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/ मोह से उत्पन्न हुई दीनता से ) व्याप्त, आँसुओं से डबडबाती हुई 
॥ आंखों वाले, उस दुःखित होते हुए अर्जुन को भगवान्‌ मधुसूदन ने 
ह यह वचन कहा ॥१॥ 

|) हे अजन! ऐसे विषम समय में (जब कि न्याय और कतव्य 
® पालन के अतिरिक्त अन्य कोई भी मार्ग नहीं रहा, संग्राम की सारी 
१ सुसज्जा हो चुकी हे ओर अन्तिम निर्णय करना अनिवांय्य॑ हो गया 
॥ हे) तुम में बन्धुओं के मोह का यह पाप कहां से आ गया है 
यह पाप अनार्य्य जनों में हुआ करता है। यह नरक देने वाला हे और 
॥ अपयशकारक है॥ 
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९ श्री महाराज ने अर्जुन को बलांब्य वचनों में बताया कि यह | 
तेरा मोह तथा कर्तब्य कर्म पालन करने से विसुख होना धर्म नहीं ? 
९ किन्तु अधर्म है-पाप है । आग्यौ में मोह ओर कायरता का पाप नहीं १ 
९ होता, वे कर्तव्य कर्म को धर्म मानते हैं। यह तेरा पाप अनार्य्य कर्म ? 
७ हे ओर तेरी जाति के कर्मा से विपरीत है। यह पाप धर्मतत्व के भी » 


¢ विपरीत है, इस कारण नरक देने वाला है। इसी प्रकार यह पाप शूरवीर |) 
९ त्ञत्रियों की अपकीति का कारण ही हुआ करता है ॥२॥ : 
| हे अर्जुन ! ऐसे समय में तू क्लीव न बन (पुरुषता से पतित 5 
/ न हो), यह नपुंसकता तुक में नहीं फबती, (तुझ में ऐसी कायरता का १ 
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ग्रां जाना शोभा नहीं देता । हृदय की दुर्बलता के वश तू ऐसी 
अधीरपन की बातें कर रहा हे, इस कारण) हृदय की तुच्छ दुबलता 
को त्याग कर, हे शत्रओं को सन्तप्त करने वाले ! खड़ा हो जा, कतव्य 

का पालन कर ॥३॥ 
श्रीकृष्ण के ऐसे वचन सुन कर अजन ने कहा, हे मधुसूदन ! 

यदि क्षत्रिय का कर्तव्य पालन करना मेरा धर्म हे तो संग्राम में भीष्म 

| और द्रोण को बाणों से में केसे बींधंगा ? वे दोनों तो पूजा के योग्य 

` हैं ॥४॥ इन ऊंचे भाववाले गुरुजनों को न मार कर, इस लोक में 

भीख माँग कर अन्न खाना उत्तम हे । परन्तु धन की कामना करने 
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वाले (विपत्तियों में खड़े) इन गुरुजनों को मार कर, निश्चय से इसी 6 
लोक में, में रक्त से मिश्रित भोगों को भोगंगा ॥५॥ ) 
आय रही विजय की बात, हम यह नहीं जानते कि हम दोनों 
में कौन अच्छा हे-अधिक प्रबल हे-ओर हम यह भी नहीं जानते 
कि हम जीतते हैं अथवा वे हम को जीत जायें । परन्तु शोक की £ 
| बात तो यह हे-जिन को मार कर हम जीना भी नहीं चाहते है वे | 9 


धृतराष्ट्र के पुत्र (मरने मारने को सन्नद्ध) सामने खड़े हैं ॥६॥ | 
हे कृष्ण ! कायरता से मेरा शूरवीरता का स्वभाव हनन हो गया |) 
हे मेरा जातीय गुण दब गया है । मेरा धर्म कर्तव्य पालन करना हँ % 
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॥ अथवा भीख मांग कर निर्वाह करना, इसमें मेरा चित्त धर्मविमूट़ हो : 
5 गया है, गडबडा गया हे । इस लिए में तुझ से पूछता हूं, जो % 
$ कल्याणकारी माग हो वह निश्चित मार्ग सुभे बताइए । में तेरा शिष्य & 
% हूं | तेरी शरण में अपित हुँ । सुके शिक्षा दीजिए ॥ मुझ को निश्चित & 


5 सन्मार्गे बताइए, धर्माधर्म को कर्तव्य-अकर्तव्य के भेद को समाइए ॥७॥ 
| मेरी तो मानस अवस्था ऐसी हो गई हे कि भूमि पर शत्रुओं से रहित 
$ धन-धान्य-सम्पन्न राज्य पाकर ओर देवों का स्वामि प्राप्त करके भी, ९ 
% इतने एश्वर्य में, निश्चय, में ऐसा कळ नहीं देखता जो इन्द्रियों को ४ 
/ सुखाने वाले मेरे शोक को (मेरी इस मानस चिन्ता को) दूर कर & 
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भै सके ॥=॥। ` ९ 
$ संजय ने कहा, हे राजन्‌ ! शत्रुओं को जीतने वाला निरालसी ६ 
९ अर्जन (अपनी अवस्था वर्णन करने के अनन्तर, भगवान्‌ के चरणों ९ 
£ में अपना आप समर्पण करने के पश्चात्‌) ऐसे वाक्य श्रीकृष्ण को ९ 
% कह कर गोविन्द को बोला, में युद्ध नहीं करू गा ओर फिर मौन ( 
९ हो गया ॥६॥ संजय ने कहां, हे भारत ! अर्जुन की ऐसी मानस दशा ( 
x ' देख कर ओर उसकी दीन-दुबेल अवस्था को जानकर, दोनों सेनाओं ( 
९ के बीच, श्रीकृष्ण ने मुस्कराते हुए, उस दुःखी अजुन को ये वचन ( 


४ कहे ॥ ओर मानस- ( 
५ ) HE £ 2 A ? >> डे RDI SD A 
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१ दुर्बलता देख कर, मन्द मुस्कराहट के साथ, महाराज, उसे ये वचन ( 
बोले ॥१०॥ है 
॥ हे अर्जुन ! तू उनका शोक करता हे जिनका शोक नहीं करना 

॥ चाहिए, तू धर्म-कर्म-रत, ज्ञान-ध्यान-परायण उन भीष्मादि का शोक ( 
॥ करता हे जिनकी चिन्ता करना तुके उचित नहीं। वे तुझ से अधिक | 


॥ ज्ञानवन्त हैं ओर धर्म के सार-मर्म को समते हैं। ऐसी दशा में, 
| मोहवश, केवल तू बुद्धि की बातें बना रहा हे-केवल तू परिडतों 


£ समान बुद्धिवाद के वचन ही बोल रहा है। पण्डित तो मरो का और : 
७ जीवितों का शोक नहीं किया करते ॥ 
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करना ही उचित है । कर्तव्य कर्म में अधर्म की धारणा रखना कोरा & 
झधर्म हे । वस्तुओं के परिवर्तन में, लोकों के उत्पत्ति-विनाश में जेसे $ 
सृष्टिनियम काम कर रहा है, ऐसे ही प्राणियों का जीवन-मरण ४ 
विधाता का विधान है। यह विश्व-आत्मा का विधान किसी से भी टाले & 
नहीं टल सकता ॥११॥ र 

यदि तू यह समझता है कि देहों के साथ हम सब के आला | 
भी मर जायेंगे तो यह सत्य नहीं हे क्योंकि किसी समय भी में नहीं & 
था, तू नहीं था, ये (सामने खड़े) राजे नहीं थे, यह सत्य नहीं हे 


| परिडतों के मत में, मनुष्य के लिए, समबुद्धि से कर्तव्य कर्म $ 
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% ओर यह भी सत्य नहीं है कि इस जन्म के पश्चात्‌ भी हम सब नहीं 
॥ हागे ॥ हम सब इस जन्म से पहिले भी थे ओर मरण के पश्चात्‌ भी ( 
॥ बने रहेंगे । देह से आत्मा भिन्न वस्तु है। वह एक सूकम सत्ता है | 
5 आर तीनों कालों में एक रस अमृत है। उस के स्वरूप का मरण () 
दापि नहीं होता । वह तो स्वयं अखण्ड, अमर जीवन हे । जन्म 
मरण तो देह ओर आत्मा के संयोग-वियोग से केवल काया में कहें / 
गये हैं ॥१२॥ ग 
४ जैसे इस देह में देहधारियों की बाल्यावस्था, यौवन ओर बुढापा १ 
# (ये तीन अवस्थाएं है) इसी प्रकार दसरी देह की प्राप्ति भी एक अवस्था / 


ADS 
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॥ हे । बालकाल, यौवन और बुढ़ापे के आने जाने की भान्ति दूसरी देह | 
* में जाना भी एक अवस्था मात्र है, उस को आत्मा का मिट जाना नहीं | 
% मानना चाहिये । उस परिवर्तन में बुद्धिमान्‌ मोह में, अज्ञान में | 


र नहीं उलकता । लय 
एक ही देह पर जब बालकाल के पश्चात्‌ योवन आता हं तब ९ 


| अवस्था बदल जाती है, बालकाल की कोमलता नहीं रहती । इसी ९ 
| मकार जब देह पर वृद्धावस्था छा जाती हे तब यौवन अवस्था नहीं ९ 
९ रहती परन्तु अवस्थाओं का साच्ची, जानने वाला, एक ही बना रहता | 
) है, वह नहीं बदलता । इसी प्रकार मरना भी एक अवस्था परिवतन (| 
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९ मात्र है । उसमें आत्मा का नाश नहीं होता ॥१३॥ 

७ जब मरण-जीवन केवल अवस्था परिवर्तन है तो सुख-दुःख 

७ क्या हें ? ओर किस को होते हैं? इस सम्बन्ध में महाराज ने 9 

0 कहा हे कुन्तीपुत्र ! इन्द्रियों के जो रूपादि विषयों के साथ संयोग । 
९ हैं (वे ही) शीत, उष्ण, सुख, दुःख देने वाले हैं-इन्द्रियों की वृत्तियों 


९७ का बाहर के विषयों के साथ संयोग ही अनुकूल-परतिकूल भाव का 
९ कारण हे । बे विषय उत्पत्ति-नाशवान्‌ हैं, अनित्य हैं । हे भारत! तू १ 
९ उन को (विचार से) सहन कर ॥ 
छ देखनेसुनने आदि के भाव से जब चित्तवृत्ति, रुपादि विषयों : 


ni Kanya Maha Vidyalaya Colle 
OR DD NDI CD CDR DR DDE OS CR 


2०१ 8५४३०बसाश? ऋध्या $9091160519 
आ RDC EIEN 
में जाती है तो उन में तदाकार हो जाती हे, उन में अनुकूल प्रतिकूल & 
की कल्पना कर लेती हे । तब अनुकूल से राग और प्रतिकूल से द्वेष | 
होने लगता है। इसी से सर्व सुखदुःखो की उत्पत्ति होती है। | 
विषयों में चिततवृत्तियां ठीक उसी प्रकार विषयाकार बन जाती हैं ( 
जेसे जल, क्यारे अथवा सांचे के आकार के अनुसार अपना आकार & 
बना लेता ६ । ¢ 
दूसरे के आकार को तथा स्वभाव को अपना मान लेना ही ९ 
अध्यास हे । में विषयरूप हूं, में देह हूं, झुक में नए पुराने पन € 
का परिवर्तन है, में होकर नहीं रहूंगा इत्यादि भावनाएं ही ' अध्यास | स | 
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। है, प्राणियों में ये जन्म जन्मान्तरों से चली आती हैं, ये भावनाएं % 
| ऐसी पक्की अध्यस्त हो गई हैं कि प्रायः प्राणी अपने आप को इन $ 
|| भावनाओं से भिन्न नहीं जानते । यही बड़ी अविद्या है ओर यही # 
$ बड़ा अज्ञान हे र 
| रूपादि विषय प्रकृति का विकार हैं। वे उत्पन्न हुए हैं इस | 
& कारण समय पाकर नष्ट भी हो जायेंगे । इनमें आत्मा की भावना हो £ 
९ जाने से इनके परिवर्तन आदि स्वभाव, आत्मा पर सवार हो जाते & 
¢ है। वे आत्मा को ऐसे ही आच्छादित कर लेते हैं जेसे सूर्य को मेघमाला । 

| तथा चन्द्र को राहु। प्रकृति के विकारों को, बाहर के परिवतंनों को | 
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अपने आप में मान लेना ही नाना प्रकार के कशें और क्लेशों का | 
कारण कहा गया है। विवेकी को तो यही धारणा करनी चाहिए कि ९ 
इन्द्रियां कां जो विषयों के साथ संयोग हे वह नाशवान्‌ है; वह सदा (/ 
एक रस नहीं रहता । वह उन को धैर्यं से सहन करे ओर अपने 2 
आत्मा को उनसे उपर जाने । जेसे अभ्यास से शीत-उष्ण, भूख-प्यास 
। आदि अधिक कष्टकारक नहीं रहते ऐसे ही विवेक बुद्धि से विचारने 
) से बाहरी विषयों के सर्व परिवर्तन तथा सम्बन्ध बहुत दुःखदायक नहीं 
हुआ करते ॥१४॥ इस कारण, हे पुरुष श्रेष्ठ | निश्चय से सुखदुःख 
` में सम रहने वाले जिस धीर (बुद्धिमान्‌) पुरुष को ये विषय व्याकुल 
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| नहीं करते (इन्द्रियों के साथ विषयों के संयोगों का होना जिस को नहीं 
है सताता) वह मोच के योग्य हो जाता हे। 

£ वाहरी विषयों का सम्बन्ध जिस बुद्धिमान्‌ को चलायमान नहीं 
| ॥ करता, जो सुख-दुःख में सम रहता है, ऐसा समदृष्ष्टि, वीतराग पुरुष 

$ मोक्षपद का अधिकारी होता है। . 

`% आत्मां स्वभाव से मलिन नहीं हे और न ही उस के स्वरुप में 
$ अज्ञान अविद्या तथा दोष आदि प्रकृति के विकारों का सम्बन्ध है । 
९ उसका स्वभाव विमल हे, उसका स्वरूप शुद्ध है । वह सत्‌ है-वस्तु है 
९ अस्तिभाव है तथा अमर हे । वृत्तियो का विषयों के साथ जो सम्बन्ध 
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हो जाता है, वह नाशवान है, अनित्य हे,केवल परिवर्तन मात्र है, | 
) अवस्तु हे और उसी को अपने उपर आरोप कर लेना-अपने आत्मा | 
^ के उपर चढ़ा लेना-मरण और नाश है। प्रकृति के विकारों से स्वतन्त्र & 
लै आत्मा तो अविनांशी ही है॥१७॥ श्रीकृष्ण ने कहा, हे अजुन! | 
| असत्‌ का (अवस्तु का) भाव (होना, अस्तित्व) नहीं होता ओर सत्‌ ९ 
(वस्तु) का नाश भी नहीं हुआ करता । इन दोनों का सिद्धान्त (निर्णय) ९ 
# सार देखने वालों ने देखा है ॥ तच्तदशियों ने यह सिद्धान्त जाना है ( 
/ कि जो नहीं है वह नहीं होता, नास्तिख से कोई वस्तु नहीं होती ओर ( 
% जो वस्तु है, अस्तित्व है उसका कभी भी नाश नहीं होता। आत्मा | 
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आस्तित्व हे, वस्तु हे, इस कारण इसका नाश त्रयकाल में कदापि 
॥ नहीं हो सकता । जन्म-मरण केवल अवस्थायें हैं जो प्रकृति के संयोग 

॥ से आत्मा पर आती जाती रहती हैं, उन अवस्थाओं के नाश से आत्म 
सत्ता का नाश माननां भारी भूल है ॥१६॥ 

॥ आओर-तू उस परमेश्वर को (भी) अविनाशी जान जिससे यह सब 
अ (बिश्व) विस्तृत हुआ हे । इस, न बदलने वाले, परम पुरुष कां नाश 
नहीं कर सकता ॥ जिस सर्वशक्तिमान भगवान्‌ ने यह सव कुछ 
$ रचा है वह अविनाशी है। वह सब जीवों का अमृतपद है । वह 

$ भगवान्‌ देश तथा काल से उपर हे । उस सब के रचने वाले को माया 
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रचना घेर नहीं सकती; कर्ता को कृति नष्ट नहीं कर सकती । अथवा ९ 
जिस भगवान्‌ से यह सारा जगत्‌ विस्तृत हुआ है उसको तू अविनाशी £ 
जान । और यह न परिवर्तन होने वाला आत्मा जो माया-मोह-वश, ९ 
तथां अज्ञान से प्रकृति के परिणामों को अपने में होते मान कर, जन्म- | 
मरण में फंसा पड़ा है इसका विनाश भी कोई नहीं कर सकता । यह & 
भी स्वरूप से अमर, अविनाशी तथा अमृत हे । विनाश तो केवल ९ 
विकार तथा विकृति का है। जैसे कार्यरूप, विकारमय, यह सारा ( 
इश्यमान समष्टि जगत्‌ नाशवान्‌ है वैसे ही प्रकृति के परिणामों से बने ( 
प्राणियों के देह भी नाशवान हे । जेसे विश्वरचना अनित्य हे उसी | 
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% प्रकार व्यष्टि-देह भी अनित्य है ॥१७॥ 
# हे अर्जन! शरीर में रहने वाले, सनातन, अपरिमित अविनाशी 
९ आत्मा के ये [स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण] शरीर अन्तराले कहे गये 
| हे | इस कारण तू युद्ध कर । आत्मा नित्य है, अविनाशी है, वह कारण 
९ क्ार्य्य-भाव से रहित है । वह बनी हुई वस्तु नहीं है। वह सनांतन 
® अमर सत्ता हे। ऐसा आत्मा, अपने अनन्त जीवन, अपने सत्य स्वरूप 
अपने चेतन स्वभाव, अपनी अगम्यगति और अतुल शक्ति के कारण 
७ अपरिमित है, माप-रहित हे । केवल उसके देह ही नांशवाच्‌ हैं। इस 
8 लिये तू अपने आप के नाश का तथा किसी भी आत्मा के विनाश 


0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
>&_५>>६-९ > 


Digitized 3१5 दर9 ग्रच्यात़ा। 48,481 Kosha 


१ का विचार छोड़ कर अपना कर्तव्य कर्म कर । जीवन-मरण की मोह- ४ 
| माया में पड़ कर निज धम को न त्याग ॥१८॥ रे 
| जो पुरुष आत्मज्ञानी, समबुद्धि, राग-ेष-रहित होकर अपना ०» 
' कर्तव्य पालन करता हे तो वह ईश्वरीय नियम में एक निमित्त मात्र « ॥ 
ही होता है । सृष्टिनियम के महान्‌ यन्त्र का एक पुर्जा ही माना गया 


हे--ऐसे इस जन को जो मनुष्य मारने वालां जानता है और जो ) 
इस को [दूसरे से] मारा गया हुआ मानता हे वे दोनों [आत्मा को $ 
% अथवा कर्तव्य धर्म के महत्व को] नहीं जानते । यह आत्मन्नानी तो 
` न किसी को मारता है, न किसी से हनन किया जाता है॥ साधारण $ 
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७ रूप से जन. प्रायः देह को ही अपना आप मानते है। ऐसे मनुष्यों 
# के कर्म, राग डेष और वेर विरोध से हुआ करते हैं परन्तु जो जन 
` समभाव से कर्तव्य पालन करते हैं और जो अपनी अमर सत्ता के 
£ जान से जग जाते हैं उनके कर्म आत्मभाव से, सृष्टि नियम से ओर 
कतंव्य-बुद्धि से होते जाया करते हे । इस लिये वे आत्मदरशी कतव्य 
) कर्म करने के अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं सोचते। जैसे नट की दृष्टि 
९ बाँस के बोफ को बराबर रखने में लगी रहती हे, ऐसे ही कर्मयोगी 
% समबुद्धि, की दृष्टि केवल कर्तव्य कम में गड़ी हुई हुआ करती 

९ वह मारने की बुद्धि से किसी को नहीं मारता । वह देह से अपने आत्मा 
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कर्मयोगी का लक्ष्य केवल कर्तव्य-पालन होता है, उसकी धारणा, आत्म 
सत्तां में सदा निर्भान्त बनी रहती है । वह आत्मां को अनादि अनन्त 


जानता है । वह यह समझता है कि मेरा अस्तिव अनादिकाल से | 
निरन्तर चला आया हे । मेरा स्वरूप पुरातन है, परिणाम से रहित है। | 


देह के हनन होने पर आंत्मसत्ता का हनन नहीं होता । आत्मशक्ति 


९ तो, देह के हनन होने पर, उसमें से, ऐसे बाहर निकल जाती है जैसे । 
९ छिद्र हो जाने से मशक में से वायु और कोश विद्युत्‌ निकल | 


९७ जाया करती है ॥१६॥ 
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१ परम सूक्ष्म शक्ति दे 
% के हनन होने पर उस सत्य, सनातन, सूक्ष्म शक्ति का हनन नहीं हो 
% सकता । देह के कोश के टूटने पर वह ज्योतिमेयी शक्ति कोश से बाहर & 
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) फिर महाराज ने कहा, हे पार्थ ! जो मनुष्य (उपर वर्णन किये) ७ 
' इस आत्मा को अविनाशी, नित्य, अजन्मा और अपरिवर्तनशील जानतां | 
है वह (समर्हाष्ट, तत्ततज्ञानी) पुरुष भला कैसे किस को मरवाता है ओर ( | 
किस को मारता हे ॥ वह आलवेत्ता तो कर्तव्य कर्म समझ कर कार्य- ( 
' क्षेत्र में, निवेरे बुद्धि से काम करता दै। ऐसे आलदर्शी में वेर आव | 

से इनन की कल्पना भी नहीं होती । वह अपने आपको विश्व के नियम |) 

का एक अङ्ग ही मान कर काम किया करता है ॥२१॥ > 
४ आत्मा की अमरता तथा नित्यता मान कर भी यह विचार बना ९ 
0 रह सकता है कि आतमा देह के वियोग से और अन्य देह के न मिलने | 
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७ से दुःखी होता होगा । इस पर भगवान्‌ ने कहा--जेसे मनुष्य अपने 
९ पुराने-जीएं-वस्त्रों को छोड़ कर (उतार कर) दूसरे नए (कपड़े) पहन 
९ लेता है-वस्त्र बदलने में कुछ भी कष्ट नहीं मानता-इसी प्रकार देहवांन्‌ 

£ आत्मा (रहने के अयोग्य) जीण शरीरों को त्याग कर (कर्मानुसार और | 
९ प्रभु प्रेरणा से) दूसरे नवीन शरीरों में चला जाता हे ॥ देह के परिवर्तन 

७ में आत्मा को कोई भी क्लेश नहीं होतां । आला का देह को बदलना 

| वस्त्र बदलने के सहश ही ह । जेसे एक ही मनुष्य एक कमरे से दूसरे 

? कमरे में चले जाने से, एक ग्राम से दूसरे ग्राम में जा रहने से, मरा 
७ हुआ नहीं माना जाता, ऐसे ही देहों के मकान तथा स्थान बदल 
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५ , 
लेने से आत्मां भी अमर ही रहती है। जेसे बिजली की ज्वलन्त बत्ती 0 
पर चढ़े हुए लटटू के बदलने वा टूटने पर बिजली की धारा काँ नाश / 
॥ नहीं होता इसी प्रकार देह के परिवर्तन पर आत्मसत्ता की नित्यता ) 
` नष्ट नहीं होती ॥२२॥ |) 
। इस (अमर, अविनाशी परम सूक्ष्म आत्मा) को [तलवार आदि 


९ तीखे] शस्त्र नहीं काटते, इसको आग नहीं जलाती, पानी इसको / 
१ नहीं भिगोते और न ही इसको वायु सुखाती है ॥२३॥ यह परम » 
$ सूक्ष्म आत्मा छेदन नहीं किया जा सकता । यह दग्ध नहीं हो सकता, % 
७ यह नहीं भिगोया जां सकता ओर निश्चय से सूख भी नहीं सकता । # 
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क्योंकि यह आत्मा नित्य है (पंच भूतों का कार्य नहीं है), सर्वगत हे 
९ (अपने मुक्तभाव से सर्वत्र प्राप्त है), स्वरूप से स्थिर हे, अचल है और 
९ सनातन है॥ 
/ आत्मा आदि अन्त से रहित हे । यह नित्य, सत्य और सनातन 
॥ सत्ता है । यह अभाव से, नास्तित्व से नहीं बना हुआ है। नास्तित्व 
. © से अस्तिल कदापि नहीं हो सकता । अभाव से (न होने से) भाव 

/ कदांपि नहीं होता ॥२४॥ 

| देह में रहने वाला सूक्ष्मतम आमा क्रिया से, चेतना से, स्मृति 
| से से ओर प्राणों के आने जाने आंदि से जाना तो जाता है परन्तु फिर 
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& मी स्वरूप से-यह अव्यक्त हे-इन्द्रियों से ग्रहण नहीं किया जा सकता । १ 
७ मन-चुद्धि का विषय न होने से-यह अचिन्त्य है। यह प्रकृति के विकार, १ 

` प्रिणाम्न से रहित कहा जातां है । इस लिए इस आत्मा को ऐसा जान १ 
कर-हे अर्जन ! तुझे चिन्तां नहीं करनी चाहिये॥ यद्यपि यह आमा 0 
देह में रहता हुआ जान पड़ता हे परन्तु अपने स्वरूप से वह इन्द्रियों / 


' के विषय से बाहर है । उसका अगम्य स्वरूप, मन-बुद्धि के चिन्तन * 
७ में भी पूरा नहीं आता । वह प्रकृति का विकार भी नहीं हे, वह पांच * 
७ भूतो से बना हुआ कार्य नहीं दै । इस कारण उसका हनन ओर मरण १ 
७ कदापि नहीं होता । हनन ओर मरण तो देह में ही माने गये हैं। १ 
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॥ देशकाल में उसन्न हुए कार्य का मरना तथा बिगड़ना अवश्यंभांवी ( 
| सृष्टि नियम हे । वह नियम किसी और नियन्ता की नियति हे ¢ 
% ओर अटल हे । इस लिए, अपने कर्तव्य कर्म करने के काल में, 
॥ तुझे अपने वश से बाहर की बातों का चिन्तन करना उचित ; 
७ नहीं है ॥२५॥ 


आत्मा का सत्य, सनातन, नित्य ओर असत स्वरूप समकाने £ 
९ के पश्चात्‌ महाराज ने कहा- हे विशालभुज ! यदि इस आत्मा को 
१ नित्य [सदा] जन्म लेने वाला और सदा मरने वाला तू मानता है » 
[प्रकृति का विकार ही समझता हे] तो भी तू इस प्रकार शोक करने % 
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योग्य नहीं हं ॥ आत्मां का प्रकृति से एथक न होना मान कर भी $ 

९ तुझे शोक करना उचित नहीं हे ॥२६॥ निश्चय से बने हुए (जन्मे हुए) % 

की मृत्यु है ओर मरे हुए का निश्चय जन्म हे-उत्पत्ति-लय, कारण- | 
कार्य-भांव और बनना बिगड़नां तो विकारी जगत में निश्‍चय ही है। | 
इस लिए (सदा जन्म मरण रूप) अनिवार्य विषय में भी तुझे शोक | 
) नहीं करना चाहिए ॥ आजा की प्रकृति से पथक्‌ स्वतन्त्र सत्ता न & 
९ मान कर भी, सदा बनने बिगड़ने वाले के जीवन मरण की चिन्ता & 
९ करनी तुमे उचित नहीं हे, क्योंकि यह भी तेरे वश की बात नहीं हे) ९ 
, नया पुरानापन, उत्पत्ति-लय होकर न रहना आदि कार्य जगत्‌ का & 
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| स्वभाव हे और यह अनिवार्य दे । तब ऐसा मान कर भी चिन्ता 
करना व्यर्थं हे ॥२७॥ 

नास्तिकवाद की असारता दिखा कर आस्तिक भाव दशांते हुए 
& भगवान्‌ ने कहा, हे भारत | सब प्राणी जन्म से पहले अव्यक्त होते 
७ हैं (देख नहीं जाते) मरने के अनन्तर भी प्रकट नहीं रहते (केवल) 
$ मध्य में, (जन्मने मरने के बीच ही) जान पडते हैं तब इसमें क्या 
£ अधिक रोना ?॥ जन्मने मरने के बीच जो थोड़े काल का संयोग है 
॥ सम्बन्ध है, अवश्य टूट जाने वाला हे । उसके लिए इतना विलाप 
९ सर्वथा व्यर्थ है। आत्मा के लिए रोना अनुचित हे ॥२८॥ 
POPP ODS TT 
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७ मोह, ममता और माया में फंसे हुए मनुष्य प्रायः शरीर से पृथक्‌ # 
७ आलां नहीं समझते । वे देह को ही सर्वस्व मान बैठते हैं। उन में % 
७ सदा देहवाद की कथा चलती रहती है । ऐसा विवेकी-कोई ही होता % 
७ हे जो इस आत्मा को आश्‍चर्यरूप जानता हे । ऐसे ही दूसरा भी कोई ४ 


ही इस आला को आश्चर्यरूप वर्णन करता है। अन्य भी कोई ही $ 
0 होता हे जो इस आला को आंश्चर्यरूप सुनता है ओर कोई ऐसा : 
| (मन्दभाग्य) भी होता है जो इसको सुन कर भी नहीं जानता ॥ & 
जन्म जन्मान्तरों से जो प्राणी इन्द्रियों में, शरीर में, प्राणों में, & 
॥ मन में तथा बुद्धि में ही आल-भावना करते आये हैं, उन में कोई & 
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# पुरायवान्‌ ही अदभुत आत्मतत्व को जानता है। वह उत्तम पुरुष मे 
७ विरला ही होता है जो श्रोताओं के सम्मुख आत्मा के अद्मुतरुप क 
७ वर्णन करता हे। सत्संग में, आश्चर्यरूप आत्मा का वर्णन सुनना 4 
९ किसी पुरायकर्मी का ही काम हैं ॥२६॥ 

९ हे अर्जन ! यह देहधारी आत्मा, सब देह में (सत्र शरीरों 
९ मे नित्य अवध्य है) यह किसी भी शरीर में रहता हुआ किसी से 
९ मारे नहीं मरता । इस लिए सब जीवों की भी चिन्ता करना तुमे & 
४ उचित नहीं है। यहां उपस्थित दोनों दलों के मनुष्यों का आत्मा & 
& ही क्या, शरीरधारी मात्र का आमा अमृत हे ओर सदा & 
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आविनांशी है ॥३०॥ 
इस प्रकार आत्मा की अमर सत्ता को देह से भिन्न दर्शाकर और 9 
कर्तव्य कर्म में, मोह-ममता में पड़ कर शोक करना अनुचित बताकर, | 
महाराज ने अर्जन को क्षत्रिय धर्म की दृष्टि से कहा, खधर्म को # 
आपने क्षत्रिय कर्तव्य को] देख कर भी तुझे कांपना उचित नहीं र ट 
_रत्ता का कर्तव्य धारण करने वाले क्षत्रिय को अधीर हो जाना 
भय खाकर भागना, कांपना और शोक करना अनुचित ही ६। निश्चय & 
से धार्मिक युद्ध से भिन्न (दूसरा कोई कर्म) क्षत्रिय के लिए कल्याण- & 
कारी नहीं है ॥ शूरवीर क्तत्रियों का कल्याण, धर्ममय युद्ध से ही हो % 
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००३०११ मे णयद्गीताए भा वाऽ (०5१० 
जातां है। धर्ममय युद्ध वही हे जो पर-पत्त के अन्याय से, अत्याचार 
से, अपने-आप गले आ पड़ा हो । अपनी ओर से, जिस में इष से, 
वैर से, ईर्ष्या से और लोभ से छेड़-छाड़ न की गई हो और जो केवल 
अपने स्वाभाविक अधिकारार्थ तथा जन-समाज के हित के लिए 
किया जाय ॥३१॥ 

एसा अकस्मात्‌ (अपने-आप) आ पड़ा युद्ध (क्षत्रिय के लिए) 
स्वर्ग के डार को खोल देने वाला ह। हे अर्जन! ऐसे युद्ध को 
पुण्यवान्‌ (भाग्यशाली) चात्रिय ही प्राप्त करते हैं ॥ अपने प्यारे प्राणों 
को बलि बनां कर देश ओर समाज की सेवा करनां सब से उत्तम 
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त्याग है । यह रक्षण का धर्म ओर यह त्याग, सोमाग्यशालियों को | 
ही मिला करता है । प्रत्येक देहधारी की देह में निज रक्षा का $ 
स्वाभाविक नियम विद्यमान हं । नाना रोगों के विषैले जन्तुओं को ५ 
नसोँ-नाड़ियों में दोड़ने वाले विशेष रक्ताणु-केन्द्र-रात-दिन निरन्तर ५ 
हनन करते रहते हैं। ऐसे रक्षक रक्ताणुओं के बल से ही शारीरिक 
जीवन चलता है, रोगों से बचा रहता है। आलरच्षा का स्वभावसिद्ध, | 
जो नियम, एक मनुष्य की देह में काम करता रहता है वही यदि £ 
जाति की देह में ज्ञत्रियरूप में काम करे तो जाति का जीवन & 

बचा रहता है और जन-समाज सुरक्षित हो जाया करता ह। ऐसे ७ 
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स्वभावसिद्ध नियम के अनुसार ही ज्ञत्रिय धर्म में धार्मिकता कही ९ 
गई है ॥३२॥ 
| महाराज ने कहा, ऐसा जानते हुए भी अब यदि तू इस थर्ममय 
| संग्राम को नहीं करेगा तो अपने धर्म को (कर्तव्य-पालन को) आर 
0 अपनी कीति को त्याग कर (केवल) पाप ही को पायेगा ॥ इससे 
तू अपने धर्म ओर यश को छोड़ कर पतित हो जायगा। जिस क्म | 
से मनुष्य के बुद्धिबल का, विवेक-विचार का, शक्ति-सामथ्यं का, आत्मा ) 
का, जाति-बंधु का, कर्तव्य ओर समाज का पतन हो जाय वह कम ? 
पाप है ॥३३॥ और सदा रहने वाली तेरी अपीति को लोग वर्णन * 
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९ नहीं प्राप्त होगा ॥ 

॥ निर्वात जल तथा दीपक की ज्योति की भांति जो जन सुख- & 
दुःख, हानि-लाभ और जीत-हार में सम रहता है, डांवांडोल नहीं | 

' होता और अपने कर्तव्य कर्म में दत्तचित्त बना रहता हे वह पाप | न 

, और दोष से लिप्त नहीं होता । पाप तो रागःदेष-रूप मानस विकारों % 


की विषमता से कर्म करने पर ही लगा करता है । लोभ और वेर भाव & 
आदि विकार आत्मा की समता भंग करते हे । ओर वे विकार प्रकृति € 
के रजोगुण तथा तमोगुण में गिने गये है । प्रकृति के गुणों से रहित € 
0 आत्मा तो स्वच्छ स्फटिक के समान टे । जैसे स्फटिक के समीप जिस ९ 
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कर, जिस बुडि से (कर्मयोग से) युक्त होकर तू कर्मा के बन्धन | 
0 तोड़ देगा । । 

सांख्यज्ञान का तार्य यह है कि गिनती करने से जो आत्मज्ञान ( 
हो। प्रकृति की उसके गुणों ओर उसके विकारों की विवेचना करते | 
ए जो शेष रह जाय, उन से भिन्न सिद्ध हो, सांख्यवाद से, वह आला ( 


| | है ऐसे ही देह मं घटना बढ़ना होता टे और यह परिवतनशील ६। ( 
| इन्द्रियां भी प्रकृति का विकार हैं। मन ओर बुद्धि की वृत्तियां सूच्मतर (| 
प्रक्रत का अंश है य सब बदणेन वालं अङ्ग ह। य सल तथा ¢ 
४ नित्य नही हैं । मृतदेह में इन्द्रियां तो होती हैं परन्तु चेतना नहीं / 
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% रहती । इस कारण, वह चेतना इन्द्रियों का स्वभाव नहीं हे। इन 
% विनाशी तथा जड़ विकारों के अतिरिक्त, जो जानने, देखने, सुनने, 
९ समभने वाली चैतन्य सत्ता हे वह आमा हे । वह प्राक्त विकार न 
९ होने से अमर-अविनाशी-वस्तु है। वह पांच भूतों में से किसी भी 
९ भूत का विकार नहीं दै, अतएव नित्य पदार्थ है । वह सूक्ष्मतम है इस 
७ कारण अलिन्न हे, अभिन्न है । 

७ उस राला का स्वभाव-स्वरूप-ही ज्ञान है। उसी का प्रकाश 
& सब इन्द्रियों को प्रकाशित कर देता हे । जेसे एक ही विद्युत-धारा 
७ अनेक बत्तियों के एक शुच्छे को एक बार ही प्रकाशित कर देती हे, € 
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ठीक इसी प्रकार एक ही आलज्योति सब इन्द्रियों को प्रकाश प्रदान 
करती दे । आलमसत्ता तो स्वतः प्रकाश है, चेतम्य हे । उसका देह * 
के साथ, इन्द्रियों के साथ, मन और बुद्धि के साथ स्व-स्वामि-भाव 9 
सम्बन्ध है । ये सब उसके अपने साधन हैं ओर वह इन सवका शासक ) 
स्वामी हे । 
आत्मा परमाणुओं से भी सूक्ष्म हे । परमांगुओं में चेतनता नहीं 
है । उनमें केवल कम्प हे जो किसी प्रकार जीवन तो कहा जा सकता 
है परन्तु उसे जीवात्मा मानना भारी श्रम हे। परमाशुओं के दो 
विभाग ऐसे हैं जिन को रजोगुण तथा तमोगुण कहा जाना चाहिए। 
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“सत्त्वगुण शक्ति के रूप में सब परमाणुओं में समता से रहता ह। 

( ऊपर के दोनों विभाग विद्यत ही कहे जाते हैं। ऐसे कम्पयुक्त > 
/ परमागुओं से ही सब संसार बना हुआ हे, इसी लिए इस में कम्प हे £ 
/ तथा गति हे। गति के परिणाम ही उत्पत्तिलय, बनना-बिगइना और ४ 
) नाशादि माने जाते हैं। आत्मा परमाणुओं के पंज से नहीं बना हे, : 


/ वह अप्राकृत सत्ता है इस कारण वह स्वरूप से अचल ओर : 
| अविनाशी हे । 
| परमाणु-पुंज साम्यावस्था में केवल होना मात्र होता हे । वह : ॥ 
® शक्तिरुप ही कहा गया हे । वह परमाणुओं की शक्ति, उनका अचिन्त्य % 
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७ आस्तित्व, परमात्मा के भाव में विलक्षणरूप से विद्यमान हं। सब ( 
९ जीवात्माएं पारबह्म की अचिन्त्य सत्ता में भावरूप से विद्यमान सममे ९ 
0 गये हैं, यही सांख्यज्ञान है । वही कालान्तर में थोड़े से विचारःभेद | 
/ से वेदान्तवाद बन गया । 


बुद्धियोग से भगवान्‌ का तात्पर्य कर्मयोग ओर भक्तियोग है। | 
^ कर्मयोग-भक्तिथर्म बुद्धि-सिद्ध है, युत्तियुक्त है ओर ज्ञानगन्य है, कोरी | 
/ कल्पना नहीं दै, निरा परोक्षवाद नहीं है और मनुष्यों का स्वाभाविक ९ 
) धर्म है इसी कारण इस को बुद्धियोग कहा गया है। कर्मा का करना / 
) स्वभावसिद्ध है । संसार में कोई भी मनुष्य कर्म किये बिना नहीं रह : 
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४ सकता । इसलिये कर्मयोग का दर्शनवाद योक्तिक और बौद्धिक हे, १ 
श इसी कारण इस को बुडियोग कहा है ॥३६॥ र 
| भगवान्‌ ने कहा, इस कर्मयोग में आरम्भ का-किये कर्म कां-नाश | 
( नहीं होता, इस में विपरीतता-उल्टां परिणाम भी नहीं होता। इस धर्म 
| का, पालन किया हुआ बहुत थोड़ा अंश भी (मनुष्य को) बड़े भारी ( 
( भय से बचा लेता है ॥ 9 
) शुभ कर्म का अल्पमात्र संस्कार भी कालान्तर में आत्मा को ) 
| जन्ममरण से बचा लेने का कारण हो जाता है। भक्तिधर्म का सूहम- | 
तर बीज भी, यदि अन्तःकरण जाय तो व ) 
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$ अवश्य ही अंकुर ले आता है ओर समय पाकर एक विशाल व्ष ह 
९ बन जाता है। इस से आसा का निश्चित निस्तार होता है। इस कर्मयोग- ६ 
' रूप भक्तिधर्म में यही उत्तमता है ॥४०॥ ¢ 
कर्मयोग से, निष्काम कर्म से तथा ईश्वरभक्ति से मनुष्य कां ९ 


ह कल्याण हो जाता है। हे कुरुनन्दन ! ऐसी निश्चयात्मक बुद्धि (निश्चित | 
$ धारणा सुनिश्चित निश्चय, इस विषय में) एक ही है । ओर इस निष्काम ( 
९ कर्म में न निश्चय रखने वालों की धारणाएं बहुत शाखाओं बाली 
0 अनन्त होती हैं ॥ युक्तियुक्त, इस निष्काम कर्म में सुदृढ़ श्रद्धा रखने 

९ वालों की धारणा तो अटल होती है कि कर्मयोग से ही हमारा कल्याण । 


६० ००३ नदशीत अचि ०८ 
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5 हो जायेगा। परन्तु जो जन कर्म-धर्म में विश्वास नहीं रखते वे नाना % 
$ वासनाओं में फंसे हुए, अनगिनत देवों के पीछे दोड़ते हैं और अनेक 
& स्वगो की प्राप्ति के उपाय करने में तत्र बने रहते हैं ॥४१॥ 


[सक्त 
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॥ उस लुभावनी भाषा से नष्ट चित्तवाले जनों की बुद्धि, निश्चयात्मक % 
नहीं होती और न ही उन की बुद्धि समाधि में स्थिर होती हे॥ & 
# वेदवाद से यहां तार्यं उस कर्मकाण्ड से ह जो बड़ आइम्बर & 

से स्वर्ग के भोग, ऐश्वर्य के लिये किया जाना वर्णन किया जाता द। & 
९ यद्यपि ऐसे वर्णन वड़े सुन्दर हैं, चित्ताकर्षक हैं ओर प्रलोभन-युक्त & 
९ हैं परन्तु निष्काम कर्मयोग के विपरीत हैं। केवल अर्थवाद मात्र हैं | 
७ ओर मन को चंचल ही बनाते हैं, उन से मनुष्य की सांसारिक वासनायें | 
४ ही बढ़ती हैं। इस कारण उन में सार नहीं हे । उपर के तीनों श्लोकों ६ 
॥ का लक्ष्य, विनियोगयुक्त, सकांम यज्ञवाद है । ऐसे स्वर्ग के सुखो की | 


ह्‌ । 
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४ कामना करने वाले सकाम कर्मियों का निश्चय निश्चल नहीं होता, ९ 
% इंश्वर-भक्ति में उनकी दृढ़ श्रद्धा नहीं होती ॥४२-४४॥ है 
४ हे अर्जन ! यज्ञ विधायक-वेदवाद तीन गुणों के विषय वाले ९ 
४ हे (सत्व, रज ओर तम इन गुणोंयुक्त फलों की प्रांत्ि का उपदेश ( 
४ देते हे) तू तीनों गुणों से अतीत हो जा-निष्काम कम से ब्राह्मी ( 


% अवस्था में स्थिर हो। तू सुखदुःख आदि इन्डों से रहित हो, सदा ( 
७ शुद्ध भाव में रह, किसी वस्तु के प्राप्त करने और प्राप्त पदार्थ के ( 
९ सम्भालने के बखेड से निश्चिन्त हो और आल परायण हो जा ॥४५॥ () 
९ किनारों तक भरे हुए सरोवर में जितना जल होता है उतना ही (वह / 
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। सारा ही) उपयोगी हुआ करता है; किसी न किसी काम में उपयुक्त 
॥ होता ही है। इसी प्रकार सब वेदवादों में जितना ज्ञान है वह सब, # 
/ ज्ञानी ब्राह्मण (भगवद्भक्त) को दृष्टि में उपयोगी हृ ॥ सव वेदवाद & 
% उत्तम. मध्यम और अथम कोटि के मनुष्यों को लक्ष में रख कर & 
९ वर्णन किये गए हैं, इस कारण, जल से आकण्ठ पूर्ण जलाशय & 
| की भांति उन का सब ज्ञान उपयोगी है। परन्तु निष्काम-कर्मी | 
९ भगवदभक्त उस में से अपने प्रयोजन का ज्ञान ग्रहण कर लता ६ 


# हे ॥४६॥ | 
इस प्रकार सकाम कर्म का सार-मर्म बताकर महाराज ने कहा- & 
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) कर्म ही में (कर्तव्य पालन करने में ही) तेरा अधिकार है, कर्म से |) 
ह उत्पन्न हुए फलों में ( तेरा अधिकार ) कदाचित्‌ भी नहीं है। तू ( 
) कर्मा के फलों का कारण न बन (सकाम कर्म न कर) ओर कर्मे ( 
छ न करने में भी (कर्म-त्याग में भी) तेरा संग (मनोवृत्ति का झुकाव) १ 
$ नहो॥ 


तेरे वश की बात कर्म करना ही है। तू स्वयं ईश्वर नहीं हे, / 
१ इस लिए कर्मा के फलों पर तेरा अधिकार नहीं हे। किस कर्मका १ 
% फल कितना, किस काल हो, यह बात ईश्वर के आधीन है। इस / 
१-९ कारण भगवद्भक्तजन तो अपने कर्तव्य कर्म को श्रीभगवान्‌ के चरणों ॥ 
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5 में अर्पण करके फलों की विन्ता से चित्त को निश्चिन्त कर लिया करते ( 


ॐ हैं। तू फलों की लालसा से कर्म करना छोड़ दे। कर्तव्य-पालन करते | 
॥ हुए पुणय-पाप के फलों के जटिल जाल में न पड़। धर्ममांग में ( 
कर्तव्य कर्म करते समय, नरक आदिको के फलो की निर्थक कल्पना (0 


Dig पि भीमसद्धगवदगीता, भला, कि(०5॥७ 


४ जाता हे ॥ कार्य की सफलता में, निष्फलता में, हानि में, लाभ में, | 
& सुख में, दुःख में ओर जय-पराजय आदि में अपनी मनोवृत्ति को 
४ विषम न बनने देना, शान्त और सम रखना ही योग हे। चित्त की & 
| समता का नाम ही समाधि हे । ऐसा समभावयुक्त योगी, अपने सब 


£ कतव्य कर्म करता हुआ नारायण में निवास करता हे । वह ब्रह्मस्थ & 
- ७ ही कहा गया है ॥४-॥ ¢ 

® हे अजन! बुद्धियोग से (निष्काम कर्म से) भिन्न कर्म निश्चय € 
| से अति तुच्छ है। इस कारण-तू समबुद्धि का आश्रय ग्रहण करने | 
७ की इच्छा कर-समभाव रख कर कर्म करने की इच्छा कर। फल की ९ 


है कामना करने वाले मनुष्य कृपण हैं-अति दीन हैं ॥४६॥ निष्काम ( 
॥ कर्म कर्ता-समबुद्धि वाला मनुष्य यहां ही पुणयपाप दोनों को त्याग } 
॥ देता हे, उस को पुण्य पाप दोनों नहीं स्पर्श करते । इस कारण योग [| 
| के लिए (कर्मयोग के लिए) तू प्रयल कर। कर्मा में कुशलता ही ( 
£ योग है ॥ फल की इच्छा मन में रख कर कर्म करना संग है, फल ॥ 
| का साथ है, फल की काममा सहित कमा को करना सकाम कर्म हे) छ | 
९ भेद केवल इतना है कि यज्ञों में और अन्य अनेक कृत्यो को करते # 

& समय जिस कर्म-फल का उद्देश्य धार कर कर्म किया जाता हे वह संग / 
॥ हे और जो प्रत्येक समय लाभ आदिक की मन में चाइ करते हुए १ 


। 
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0 कर्म किया जाता है वह सकाम कमं है । इन दोनों भावों को छोड़ 
कर, कर्म करना मेरा कर्तव्य दै इस भाव से, समबुद्धि रह कर कर्तव्य 
पालना कर्मयोग हे । कर्मयोग में इस प्रकार कर्तव्य भाव और सम 
भावना रखना ही बड़ा चातुयं है, सियानांपन है। एसां कर्मकुशल 
जन सभी कर्मा के लेपो से निर्लेप बना रहता है। उस को झम के # 
संस्कार नहीं बांधते । उस के निष्काम कमा का परिणाम परमात्मा के ; 
| परमपवित्र धाम की प्राप्ति ही होतां हं ॥५०॥ 

कर्मयोगी, भगवद्धको को क्रियमाण कमो के संस्कार तो नहीं 
स्पश करते, साथ ही-निश्वय से कमयोग को समझ वाले, विवेकीजन 
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लेंगे । उन संस्कारों से अच्छे बुरे जन्मो में जाना पड़ेगा । इन विचारों ( 
को त्याग कर विवेकी जन अपने कर्तव्य कर्म किया करते हैं। उनका ( 
| दृष्टिबिन्दु, केवल निज कर्तव्य पर ही टिका रहता है। वे कर्मा के |) 
९ फलों की उपेक्षा करके कर्तव्यपरायण रहते हैं। ऐसे समबुद्धियुक्त ) 
0 अगवद्धक्त, जन्मजन्मान्तरों के कमो के बन्धनों को काट कर, जन्म- (| 


(ख-रहित परमेश्वर के परम धाम को प्राप्त कर लेते हैं। ॥४१॥ ( 
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! जब तेरी निश्चयात्मक बुद्धि मोह के (अज्ञान के) कीचड़ को # 
९ पार कर जायगी (उससे पार निकल जांयगी) तभी तू सुने हुए और # 
सुनने योग्य विषय के विशेष ज्ञान को प्राप्त करेगा ॥ देह आदि में $ . 
0 आत्मभावना ओर नाशवान्‌ वस्तुओं में आसक्ति मोह दै । बन्यु-स्नेहवश £ 
( निज कर्तव्य को त्याग देना भी मोह है । ऐसा मोही मनुष्य, व्यर्थ के $ 


तर्क-वितर्क से, भले-बुरे कमे-फलो के गोरख धन्ये में ही पडा रहता £ 
हे । वह सुने हुए शास्त्र के सत्य को नहीं जान सकता और चंचल ! 


9 बुद्धि होने से सुनने योग्य उपदेश के ज्ञान को भी नहीं प्राप्त कर | 
छ पाता ॥४२॥ हे अजुन ! नाना श्रुतियों से (सुनी हुई पाँथिक बातों से) % 


॥ के माने हुए मन्तन 


5 उन्मार्ग में उल गईं है । वह जब स्वभाव में स्थिर १ 
| तब तू कर्मयोग को पायगा-तब तुमे सम रह कर कर्म करने की ॥ 


श रुचि होगी ॥५२॥ 
| अजु न ने पूछा 
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[किः मं स्थिर मनुष्य की क्या भाषा हे, उसके क्या लक्षण दै! 
स्थिरमति-युक्त मनुष्य क्या कहे ? क्या (केसे) बेठे ओर केसे 
चले अर्थात्‌ उस के लक्षण क्या हैं? उस का रहना-सहना केसा 
होता है ? ॥४४॥ 


श्री भगवान्‌ ने कहा 
हे अर्जन ! मनुष्य, जब मन में उठने वाली सर्व कामनाओं 
को (सब विषयों की वासनाओं को) मली-भांति छोड़ देता हे (वश 
में कर लेता हे) और अपनी झात्मा में अपने आप से सन्तुष्ट रहता हे, 
तब वह स्थिर बुद्धिवाला कहा जाता है ॥ आत्मा परमांत्मा में पक्की 
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धारणा वाला मनुष्य स्थिरप्रज्ञ हे, वही मनोगत मनोरथो को वश में / 
% कर सकता है। जो जन अपनी आत्मा को ही सुखस्वरूप समक कर 0 
% अपने आप में सन्तुष्ट है, बाहरी विषय-जन्य सुखों को कामनाओं के १ 
# पीछे मन्‌ को नहीं भटकाता, वह स्थिरमति कहा गया है॥ यही १ 


९ लक्षण दै जिस से स्थिरपत्न पहचाना जातां हे ॥५५॥ ॥ 

जो जन दुःख में व्याकुल मन वाला न हो (न घबराये), जो ॥ 
९ सुखो में (नवीन सुखों की प्राप्ति की) इच्छा रहित हो ओर जिस का राग, # 
९ अय, क्रोध दूर हो गया दै, वह स्थिरबुद्धि युनि कहा जाता है। अनुकूल # 
९ वस्तु में प्रीति होना. राग है। प्रतिकूल वस्तु में वा व्यवहार में डेष | 
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॥ है, जो मनोवांछित वस्तु पाकर हर्ष नहीं करता ओर 
। CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya, Collectio 

NW NACHE 2६6 ५८२ ८६२ २८५ DD C3 882. 


ट्ट 


४ संयोग में एक रस रहने वाला स्थिरमति है । कर्मयोग में रहते हुए / 
शुभाशुभ का मिलाप अवश्य होता हे, अच्छे बुरे मनुष्य मिलते ही / 
९ रहते हे और सुसमय कुसमय आया ही करते हें। उनमें समभाव १ 


से रहना, डांवांडोल न होना स्थिर बुद्धि का चिह्न है, स्थितप्रज्ञ केसे % 


दो क श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
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लेता हे (अपने वश में कर लेता हे), तब उस संयमी की बुद्धि निश्चल £ 
हो जाती हे ॥ जो संयमी मनुष्य, कछुए की भांति, अपनी इन्द्रियां ) 
| को पापमय विषयों के देखने सुनने आदि से पीडे लोटा लेता है- * 
% उन को अनुचित विषयों के क्षेत्र में नहीं विचरने देता-उस विवेक । 
$ विचारवान्‌ की बुद्धि प्रतिष्ठित है। सत्य में, कर्तव्य के पालने में तथा £ 
॥ अपने आप में स्थिर हे ॥५८॥ | 
% निराहार रह कर तप करने वाला भी तो इन्द्रियों को विषयों से १ 
| सिकोड़े पड़ा रहता हे । इस पर भगवांन ने कहा अन्न जल का खान-पान | 
न करने वाले निराहार देहधारी के इन्द्रियों के विषय तो निवृत्त हो ४ 
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४ भी रसरहित होता है। अध्यात्मज्ञान से विषय-तृष्णा आप ही आप £ 
९ निवृत्त हो जाती हे । विषयातीत अवस्था परम प्रभु के प्रेम से भगवद्‌ 
९ भक्त को सुलभ हुआ करती हे । परम पुरुष का प्रेम किसी उपवास 
९ आदि क्रिया का फल नहीं होता, वह तो केवल जगत्कर्ता की अकारण 
£ कृपा का प्रकाश ही कहा गया है ॥५६॥ 


¢ परम पुरुष की पराप्रीति से रहित होने पर-हे कुन्ती के पुत्र! ६ 
९ यत्नशील परिडत पुरुष के मन को भी मथन करने वाली इन्द्रियां & 
& बलात्कार से हर ले जाती हैं, अपने साथ बलपूर्वक खींच कर ले जाती € 
९ हैं ॥ अध्यात्मज्ञान के बिना कोरा अभ्यांस संयम में सफल नहीं बना ( 


ल सकता है ॥६० वाले श 
^ उन सब इन्द्रियों को वश में करके, योग-युक्त (अभ्यासी) जन मुक ) 
| में परायण होकर रहे-मुझ में प्रीति और श्रद्धा रखे। निश्चय से, जिस # 
श्रद्धालु की इन्द्रियां वश में हैं उस की बुद्धि स्थिर हे ॥ परम पुरुष | 


तै दी प्रीति के पथ पर आरूढ़ मनुष्य का पतन कदापि नहीं होने पाता। : 
ह बह श्रद्धावान बड़ी सुगमता से इन्द्रियों का संयम कर लेता हे । भक्ति % 
ह भाव में मग्न मनुष्य सहज से संयमी हो जाता है। स्थिखुड्धि केसे रहे + 
2 इस में बताया है ॥६१॥ । 
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९ पाप का पेड़ बना करता हे उस पर श्रीमहाराज ने कहां, बुरे विषयों कां ! 
९ चिन्तन करने वाले पुरुष का उन विषयों से संग हो जाता हे-वह उनके $ 
होग-उपभोग में आसक्त हो जाता हे । उस आसक्ति से कामना जगती & 
॥ हे, कामना से क्रोध बढ़ जाता है, क्रोध से संमोह (भूढता, कार्याकाय ६ 
९ में अविवेक) उत्पन्न हो जाता है, संमोह से स्मृति में भ्रम हो जाता है 
७ (स्मृति ठीक नहीं रहती), स्मृति भ्रष्ट हो जाने से बुद्धि का नाश हो 
& जाता हे ओर बुद्धि के नष्ट होने पर वह विषयों में झसक्त मनुष्य ही 
९ नष्ट हो जाया करता हे ॥ 
१ मनुष्य के हृदय में पहले बाहरी विषयों के उपभोग का चिन्तन 
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उत्पन्न होता है । बार-बार के चिन्तन से उसी प्रकार के संस्कारों की # 
१ जो परम्परा बन जाती है वही वासना कही जाती हे । वह वासना 
॥ चिन्तन किये हुए विषय के साथ एक दिन अवश्य ही जोड़ देती है। ' 
5 वही लगाव, विषय-संग कहा गया है। उस लगाव से विषयों के उपभोग % 
5 से तृप्ति तो होती ही नहीं किन्तु कामना-तृष्णा-अधिक बढ़ जाया | 
# करती है। में ओर अधिक पदार्थों का उपभोग कहूँ, ऐसी कामना ही | 
काम कहाती है । किसी की भी सब कामनाएँ कभी पूण नहीं होती । ९ 
एक की कामना का दूसरे की कामना के साथ संघष अवश्य होता है, & 
# जिस से स्वार्थ में बाधा डालने वाले के साथ क्रोध करने की प्रवृत्ति ( 


२१ 
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९ हो जाती हे । परस्पर कलह क्लेश करने पर क्रोध के बढ़ जाने से 
१ मनुष्य में मोह छा जाता हे, उसे उचित अनुचित का विवेक-विचार- ! 
0 नहीं रहता । ऐसे अविवेक से मनुष्य की स्मृति भ्रष्ट हो जाती है, उसको 
॥ पह भी ज्ञान नहीं रहता कि इस समय क्या कहना और करना उचित 
| अथवा अनुचित हे । स्मृति के भ्रष्ट हो जाने पर सत्यासत्य के ज्ञान 
॥ की बुद्धि का नाश हो जाता हे । बृद्धि के नाश से पाप का पेड़ इतना । 
( विशाल हो जाता है, अज्ञान इतना प्रबल हो जाया करता है कि 
उस से अन्त में उस मनुष्य का ही नांश हो जाता है-उस की आत्मा 
( का ही पतन हो जाता है। इस कारण विवेकी मनुष्य को चाहिए 
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९ कि यह बुराई के विचार ही हृदय में न आने दे, पाप के संकल्पां को # 
९ ही रोक दे ॥६२-६३॥ ट 
९ परन्तु अपने झाला अथवा मन को स्वाधीन रखने वाला जन, | 
0 रागद्वेष से रहित अपने वश में की हुई इन्द्रियों द्वारा विषयों में विचरता % 
हुआ भी प्रसन्नता को प्राप्त करता है। इस में केसे विचरे यह बताया | 
र ह ॥ वह आत्मज्ञानी उचित विषयों का उपभोग करके भी प्रसन्न रहता & 
९ हे। उसमें तृष्णा और क्रोध आदि दोष उत्पन्न नहीं होते। उस का & 
॥ आत्मा अज्ञान के अन्धकार से उपर विमल बना रहता हे ॥६४॥ £ 
0 ऐसी प्रसन्नता के होने पूर उस आत्मतानी के स्व दुःखों का नाश हो & 
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। जाता हे । प्रसन्नचित्त जन की बृद्धि तुरन्त सुस्थिर हो जाती हे ॥ ( 
५ आतलन्ञान से, इन्ट्रियसंयम से, मन को वश में करने से मनष्य को 
9 प्रसन्नता प्राप्त हुआ करती हं । कामना के पीछे दोड़ने वाले को तो | 
% कभी भी शान्ति नहीं मिलती । वह सदा ईर्ष्या शोर क्रोध की अग्नि । 
॥ से जलता रहता हे । ऐसे अशान्त मनष्य की बृद्धि भी संशय से, छल ?. 
£ से, असत्य से, द्रोह से और स्वार्थ तत्परता से अति चंचल बनी रहा ? 
९ करती हे । इस कारण संयम, मन की विमलता और चित्त की प्रसन्नता, £ 
% वृद्धि के शीघ्र स्थिर ही जाने के उत्तम साधन हैं ॥६५॥ ॒ 
निष्काम कर्म करने वाले, विषयों में अनासक्त और भगवद्भक्त १ 
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हक अर 
७ आलन्ञांनी को ही युक्त-योगयुक्त-कहा है। जो जन योगयुक्त नहीं 
हे वह अयुक्त कहा गयां दे। महाराज ने कहा, अयुक्त मनुष्य 
॥ की बुद्धि स्थिर नहीं होती और अयुक्त में भक्तिभाव भी नहीं होता । 
/ और जो भक्तिभाव नहीं रखता उसको शान्ति नहीं होती। अशान्त 
/ ) जन को सुख कहां से हो ?॥ किसी के साथ जुड़ना मिलना ही युक्त 
| पन है। इन्द्रिय-संयम डारा, प्रभु-मक्ति पूर्वक कर्तव्य-परायणता ही 
॥ विश्व की झाला के साथ मिलने का उपाय हे । इस लिए इसे योग 
१ कहां जाता है। ऐसे योग से युक्त जन ही स्थिरबुद्धि और भक्ति 
ह आवनावान्‌ होता है। वही शान्ति और सुख को लाभ करता है। 
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$ स्थिर बुद्धि रहित ओर भक्तिभाव हीन जन, नांना वासनाओं ओर 
॥ कामनाओं को तृष्णा में फंसा हुआ सदा चंचल चित्त, अशान्तमन 
७ अस्थिर बुद्धि दिखाई दिया करता हे । अशान्त मन वाला मनुष्य 
९ दुविधा में पड़ा, दुःखी बना रहता हे। वह सदा निराश, हताश 
0 ओर उदास दीख पड़ता हे । उस को कहीं भी सुख प्राप्त नहीं 
0 होता ॥६६॥ 
७ निश्चय से विषयों में विचरती हुई इन्द्रियां के पीडे जो मन £ 
0 प्रेरित किया जाता है ( इन्द्रियों के साथ भटकाया जाता है.) वह 
0 इन्द्रियों का अनुगामी मन इस साधक की बुद्धि को ऐसे हरण 
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॥ लेता है जैसे पानी में नौका को वायु खींच कर ले जाती है॥ मनो- ( 
# सुखी मनुष्य का मन इन्द्रियों के साथ विषयों में दोड़ता रहता है। वह ( 
$ मन साधनशील की बृद्धि को भी बल से खींच कर बाहरी विषयों ( 
९ में ले जाता है। जब बुद्धि भी ऐसे मन के अनुसार भरकने लग जाय £ 
% तो अन्तमुख होना, प्रशान्त चित्त रहना, स्थिता ओर समता को ( 
# लाभ करना महा कठिन कार्य हुआ करता है॥६७॥ इस लिए हे महा- १ 
$ वीर | जिस धीर जन की इन्द्रियां, अपने विषयों से, सर्व प्रकार वश / 
९ में की हुई हैं उस की बुद्धि बहुत स्थिर हे ॥ प्रत्येक कार्य में बुद्धि 0 
९ का स्थिर होना आवश्यक है ) कर्मयोग में, कर्तव्य के पालन में म, 1 
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॥ आवश्यक कहा गया है। जिस मनुष्य की बृद्धि, कर्तव्य क्म को $ 
& करते हुए, सत्य पर, न्याय पर, उचितता पर, धर्म पर, करने योग्य $ 


अपने स्वाभाविक कमं पर ओर अपने शुद्ध लक्ष्य पर टिकी हुई हो वह % 
७ मनुष्य स्थिरबद्धि कहा जाता है। राग-डेष से, सुख-दुःख से, हानि 
७ लाभ से, अनकूल-प्रतिकूल संयोग से, शीतोष्ण से और मांन-अपमां- ४ 
© नादि से भी जो साधक अपने कर्तव्य कर्म का त्याग न करे वह £ 
0 स्थिरमति हे । ऐसे साधक के लिए सम रहना, इन्डों का सहना, & 
, इन्द्रियों का संयम थोर मन का वशीकार बहुत ही उपयोगी साधन हैं। & 
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2 इन्हीं से स्थिरखुद्धि मनुष्य पहचाना जाता हे ॥६८॥ 

| सव सांसारिक प्राणियों की जो रात है, उस में संयमीजन जागता 

त हे, जिस अवस्था में अन्य प्राणी जागते हैं वह अवस्था तचदर्शी 

॥ मुनि की रात है, वह उस में सोता हे ॥ हास-विलास, भोगोपभोग 

/ ओर मोह-ममता में फंसे इए सर्वसाधारण जन विवेक में, विचार में 
आत्मचिन्तन में, ईश्वर भक्ति में, ज्ञान-ध्यान में, सत्य के पालन में 

| न्याय में, उपकार में ओर अपने कर्तव्य कर्म में सोये पड़े हैं। उनकी | 
यह रात हे । इस में संयमी जागता हे । वह ऊपर कहे कर्मा में तत्पर 

४ रहता हे । सत्कर्मा के करने में ओर आत्मा परमात्मा के विश्वास में 
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उस की आंखें कभी भी बन्द नहीं होतीं; वह सजग बना रहता हैं। 
अथवा सर्वसाधारण जन देह को ही आसा मान कर आत्मा के सत्य ( 
स्वरूप के जानने मानने में सोये पड़े हैं, अज्ञान की गाढ़ निद्रा में पड़े ? 
खराटे ले रहे हैं, इस विषय में स्थिरखुद्धि भगवद्धक्त जागता हे । वह 
चैतन्य बना रहता हे । वह आत्मा की अमर सत्ता का ओर परमेश्वर 

$ के होने का पूरा निश्चय रखता 

| प्राणी प्रायः प्राकृत पदाथा को प्यास में, भोगों की भूख में 

देह ही आला हे इस जडवाद में, कामना में, स्वाथे में, निन्दा में 
ईर्ष्या-हष में, क्रोध-अहंकार में तथा मोह-ममता में ही जागते रहते 
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; इन्हीं में समय व्यतीत करते हैं। सार देखने वाले सुनि की यह ( 
रात है । वह इन में सोया रहता है। उस में ये बातें नहीं होतीं । ) 
५ इस लिए तत्त्वदर्शी, मननशील संयमी ही ज्ञानवान्‌ ओर स्थितप्रज्ञ हुआ ९ 
% करता है ॥६६॥ जिस प्रकार सब ओर से नदी-नालों द्वारा भरे जाते (0 
` हुए, अचल ओर मर्यादा में ठहर हुए समुद्र में आप ही आप पानी | 
प्रवेश करते हैं (ओर वह मर्यादा का लोप न कर के अचल बना रहता £) 

॥ है) उसी प्रकार जिस स्थिरमति मनुष्य में सब कामनायें प्रवेश करती / 
७ हैं, उसी में शान्त हो जाती हैं, उन से उस की तृष्णा नहीं उद्चलती, / 
७ वह शान्ति को प्राप्त करता हे । कामनाओं की कामना करने वाला ॥ 
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+ शान्ति लाभ नहीं कर सकता ॥ 0 
0 निष्काम कर्म करने वाला कर्मयोगी, भगवद्धक्त,- पदार्था की & 
॥ प्राप्ति से, कीति सम्मान से ओर विजय आदि के लाभ से आप ही ९ 
0 आप भरा जाता हुआ, सब ओर से पानी के पूर द्वारा भरे जाते हुए ( 


( समुद्र की भाँति गम्भीर, अचल बना रहे, मन से उछले नहीं। उन की | 
0 प्राप्ति के लिए लालायित भी न हो । वह सब पदार्थ भगवत्समर्पण ( 
/ करके सम-भाव से रहे, ममता में न फंसे । ऐसा मनुष्य ही शान्ति पाता |) 
/ हे । बाहर के विषयों के पीले भटकने वालां ओर कामना के पीछे भागते ? 
) रहने वाला शान्ति को नहीं पा सकता ॥७०॥ 
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जो (लालसां रहित मनुष्य) सब कामनाओं को छोड़ कर ओर # 
तै ममता तथा अहंकार-रहित होकर विचरता है (सब कर्तव्य-कमा को ; 
) करता रहता है) वह निष्कामकमी शान्ति को प्राप्त करता है ॥ अशांत $ 
रहने के कारण पदाथा के रसों की लालसा, स्वार्थ परता ओर अहंकार ॥ 
ह हैं। जो कर्मयोगी इन तीनों से रहित हो कर कर्तव्यशील बना 8 


| रहता है वह भाग्यवान्‌ भगवद्भक्त संतुष्टि और शान्ति का भागी | 
| होता है ॥७१॥ 
` हे अर्जन! जो तुमे स्थिरबुद्धि की अवस्था बताई है-यह ब्राह्मी £ 
छ स्थिति हे. में स्थिर रहने की अवस्था है। इस स्थिति को प्राप्त | 
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९ कर के मनुष्य मोह में (रम में) नहीं पड़ता-उस को संशय (अज्ञान) १ 
७ नहीं घेर सकता । इस अवस्था में अन्त-काल (मरते समय) भी स्थिर » 
& हो कर मनष्य ब्रह्म के निर्वाण धाम को प्राप्त कर लेता हे॥ स्थिरबुद्धि, * 
९ कर्मयोगी ओर परमेश्‍वर-उपासक की अवस्था ब्रह्म में रहने की हुआ 


& करती है। वह कतेव्य कर्म करता हुआ समाधि में और ब्रह्म में ही % 
¢ रहता हे । ऐसे मनुष्य का लक्ष्य, एकाग्रबुद्धि से, पाखह्म ही होता हे, # 

इस लिए वह नट की भांति सब क्रियाएं करता हुआ लक्ष्य में ही # 
„ ठहरा रहता हं । इस ब्राह्मी स्थिति को एक बार भी पा कर मनुष्य % 
& फिर मोह में, अज्ञान में ग्रस्त नहीं होता । वह निश्चय-पूर्वक जन्म-मरण & 
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9 के चक्कर को काट कर पार हो जाता हे । उस का कर्म-बीज नष्ट हो जाया 

/ करता हे । यह नारायणी अवस्था यदि किसी को युवावस्थां में-मध्य 

४ आयु में-मिल जाय तो उस के अहोभाग्य है परन्तु यदि शुभ-संयोग 

ग से इस त्रह्मस्थिति की पतित-पाविनी झाँकी प्राणी को प्राणान्त काल । 
में भी प्राप्त हो जाय तो इस के प्रभाव से वह परमेश्वर में ही लीनता 

` लाभ कर लेता हे । परमेश्वर के परम पवित्र परम पद को ही प्राप्त | 

होता है ॥७२॥ ; 


ग्रो३म्‌ तत्सत्‌, ऐसे श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्या योगशास्त्र के अन्तर्गत 
श्रीकृष्णाजु न-सम्वाद का सांख्ययोग नामक दूसरा अध्याय समाप्त हु्रा । 
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तीसरा ग्रध्याय 


प्रजन ने कहा 
४ हे दुष्टजनों को दमन करने वाले श्रीकृष्ण ! यदि तू कर्म से ज्ञान ( 
0 को श्रेष्ठतर मानता हे तो हे केशव ! तू मुझ को घोर कर्म में (उग्र क्षात्र ( 


र 


कर्म करने में) क्यों लगा रहा हे ? यदि तेरी सम्मति में कर्तव्य कर्म ( 
( करने से ज्ञान, कर्मत्याग अधिक अच्छा हे तो तू मुझे उत्तेजना देकर ( 
/ कर्म करने के लिए क्यों प्रेरित कर रहा है ? ॥१॥ कर्म और ज्ञान की / 
0 प्रशंसा की-मिली-जुली बातों से तू मेरी बुद्धि को मानो मोह रहा है- ) 


I 22 
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ह उलभन में डाल रहा है । इस लिए (ज्ञान और कर्म में जो उत्तम | 
/ हे) वह एक निश्चय कर के तुम कहो जिस से में कल्याण को प्राप्त % 
$ कर पाऊं ॥२॥ र 


श्री भगवान्‌ ने कहा र 
| हे अपने मन के सन्देह को न छिपाने वाले निष्पाप अजुन ! % 
सरल, निष्कपट भक्त ! इस लोक में, दो प्रकार की मोक्षमाग की $ 

$ धारणा, मैं ने प्राचीन काल में कही थी-पहले में ने दो प्रकार का मोक्ष 
| मार्ग का निश्चय, इस लोक में, लोगों को बताया था। उन में से ६ 
% सांख्या (तत्वज्ञानियों) की ज्ञान से ओर योगियों की कर्मयोग से धारणा | 
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र EE क 2282: 
९ बताई थी ॥ निष्ठा निश्चय को, धारणा को कहा करते हैं। अन्तःकरण 
७ को शुद्ध कर के आत्मा परमात्मा के स्वरूप को चिन्तन, मनन ओर 
९७ निश्चय करते हुए ब्रह्म में लीन हो जाना, ज्ञान योगियों की निष्ठा हे। 
९ ओर अपने सब कर्तब्य सम-भाव से, निष्कामता से करते हुए तथा 
© परमेश्वर की पतित-पाविनी भक्ति से, परमात्मा में लीनता लाभ करना 


¢ कर्मयोगियों की निष्ठा हे । पहले तो एक ही उद्देश्य को पहुंचने के ये 
& दो माग थ जो अधिकारी को देख कर बताये जाते थे । परन्तु काल ' 
¢ के फेर से, पीछे ये दोनों मत माने जाने लगे, जिस से अनेक विद्वान्‌ 
| ज्ञानवांद में उलझ कर कर्मयोग की निन्दा करने लग गये थे। वे 
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स्वाभाविक और नियत कर्मा के करने में पाप ओर बंध की व्यथ 
कल्पना किया करते थे और कर्तव्य कर्म को त्याग देने का उपदेश 
देने लग जाते थे । ऐसे कोरे ज्ञानवाद की असारता को श्रीमहाराज 

ने अंगले श्लोक में स्पष्ट शब्दों में दर्शाया है। 

कर्मा को करना आरम्भ न करने से (कर्म किये बिना ही) मनुष्य, । 

७ निष्कर्मता को (ज्ञान को) नहीं अनुभव करता-कर्म न करने से ज्ञान 

' प्राप्त नहीं होता-ओर न केवल त्याग करने से ही मनुष्य सिद्धि को । 

ह माफत करता है ॥ कर्तव्य कर्मा को न करने से मनुष्य को ज्ञान प्राप्त । 

) नहीं हो सकता । नियत कर्तव्यों के पालन करने के पश्चात्‌ ही मनुष्य । 
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के अनुभव तथा ज्ञान की वृद्धि होती है। चिन्तन और मनन आदि % 
भी तो मानस कर्म ही हैं। मानसिक ओर शारीरिक क्रिया किये बिना $ 
ज्ञान का होना असम्भव है। कर्महीन जन संन्यासी भी नहीं हो सकता। % 
सर्वोत्तम संन्यास तो निष्काम कर्ममय कर्मयोग है और अपने आप & 


` तक को श्रीभगवान की शरण में समर्पण करना है ॥३-४॥कर्मा का । 


करना, क्रिया की प्रवृत्ति, मनुष्य में स्वभाव से है। क्रिया का होते $ 


' रहना सृष्टि का स्वभावसिद्ध नियम हे । इस लिये निश्चय से, कोई मनुष्य | 
४ एक क्षण भर भी, कर्म किये बिना कभी नहीं रहतां। क्‍योंकि प्रकृति $ 


से उत्पन्न हुए सत्व, रज, तम गुणों से, विवशता पूर्वक, सब से कर्म & 


TCD Me त यकी त 
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* कराये जाते हे ॥ प्रकृति के तीनों गुणों की विषमता से सृष्टि चल त 
* रही है। सूर्य से ले कर एक परमाणु तक में कम्प तथा किया हो रही / 
है । संसार में कोई भी प्राकृत पदार्थ ऐसा नहीं है जो क्रिया-शून्य १ 
कहां जा सके । सब वस्तुओं के सब परमाणु, बड़े तीव्र वेग से, निरन्तर ॥ 
दौड़ते रहते हैं । परमाणु के अपने स्वरूप में भी दो भाग हैं, एक * 
मोगुण और दसरा रजोगुण । उस के तमोगुण रूपी भाग के चहुं १ 
र उस के रजोगुण के कण अत्यन्त तीब्र गति से निरन्तर चक्कर # 
लगाते रहते हैं। ऐसे ही कल्पनातीत क्रियायुक्त परमाणु पुञ्जा के ल 
संयोग और विकास का परिणाम पंच महाभूत हैं । उन्हीं पंच महातच्चों / 
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॥ से जेसे सृष्टि के अन्य अनेक पदार्थ बने हुए हैं, ऐसे ही मनुष्य का | 
% शरीर भी बना हुआ है । मनुष्य के शरीर का भी प्रत्येक परमाणु एक- | 
5 रस निरन्तर क्रियाशील हे । इस प्रकार जब सृष्टि की सारी रचना $ 
% में स्वभाव से क्रियां पाई जाती हे तो मनुष्य में भी क्रिया का होना $ 
॥ अवश्यम्भावी है । क्रिया का ही दूसरा नाम कर्म दे । ऐसे नेसगिक कर्म १ 


& के नियम को कोई मनुष्य, पल भर के लिए भी, कभी बन्द नहीं कर 
# सकता । यह कर्म सब में अनवरत रुप से सदा होता ही रहता है। & 
% इस कारण कर्तव्य कर्म के त्याग का सिद्धान्त केवल कोरी कल्पना & 

७ मात्र ही है । मनुष्य की देह में अन्य भी अनेक छोठे-मोटे कर्म रात & 
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दिन आप ही आप, अनवरस्डिन्न रूप से होते रहते हैं। हृदय का स्पन्दन, ( 
` फेफड़ों की क्रिया. आन्तडियों का व्यापार, रक्त का बहते रहनां ओर / 
* छोटे छोटे केन्द्रों का उत्पन्न होना तथा लय होते जाना आदि सब कर्मं १ 
मनुष्य की स्वाभाविकी चेतना से होते रहा करते हे । इन का निरोध 0 
# भला कोई क्या करेगा । ऐसे असंख्य कमा का क्रमशः होते रहना ही » 
| मनष्य का जीवन हे । तब ऐसी अवस्था के होते हुए अकर्मवाद का / 


मत अस्वाभाविक ही सिद्ध होता हे ॥५॥ त 
। अकर्मवाद को सृष्टि-नियम के विरुद्ध बता कर महाराज ने कहा- / 
जो जन हांथ-पांव आदि कर्मेन्द्रियाँ को कर्म करने से रोक कर, इन्द्रियों ॥ 


Digitized 8 मसरा अर eGangotri Gyaan Kosha 
तीसरा ग्रध्याय छ 


0 आचार हे ॥६॥ परन्तु जो विवेकी आंख आदि पांच ज्ञानेन्द्रियों को | 
९ मन से वश में कर के, असक्त हो कर, क्मेन्द्रियाँ से कर्मयोग करता / 
॥ है वह बहुत ही अच्छा है ॥ सांसारिक पदार्थों के उपभोग में ही तन / 
को मग्न रखना आसक्ति है, ऐसी आसक्ति का न होना ही असक्तता * 


^ है ॥७॥ हे अर्जुन ! तू नियत (स्वभावसिद्ध) आवश्यक कर्म कर। * 
0 निश्चय से, न करने से कर्म करना बहुत उत्तम है ओर कर्म न करने / 
/ से तेरे शरीर का व्यवहार भी नहीं चल सकता ॥ जन्मते ही मनुष्य ) 
/ का जो सम्बन्ध माता, पिता, बन्धुजन से तथा क्रमशः आंयु की % 
/ बढ़ती में पत्नी, पृत्र-पुत्रियां आदि तथा देश ओर समाज के साथ हो & 
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0 | जा जाता हे वह नियत सम्बन्ध है । उन की ओर जो कर्तव्य होता है 
वह नियत कर्म ह । ऐसे ही ज्ञान की वृद्धि करना और सेवा उपकार ल्‍ 
0 आदि करना भी नियत कर्म हैं। जो कर्म करना, मानव समाज के 

/ लिए नियम मर्यादा में निश्चित बंधा हुआ ह वह नियत कमं ह। वह 

0 कर्म करना धर्म ह । कमं किए बिना तो शरीर का खान-पान, श्वास 

^ प्रश्‍वास आदि यात्रा भी नहीं निभ सकती ॥८॥ 

| कृतंव्य कर्मा का त्याग, जो लोग कहा करते हैं उन का यह मत 

१ है कि जो भी क्रिया की जाती है उस का संस्कार कर्ता के अन्तःकरण 

॥ पर पड़ जाता है। वह संस्कार ही कर्मा का बन्धन हे । उसी से जन्म- 
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/ जन्मान्तर होता रहता है । मोक्ष, बन्धन-नाश से मिलता है । इस लिए # 
0) पोच्च चाहने वाले को कर्म का करना छोड़ देना चाहिए जिस से वह + 
^ कर्म-बन्धन से बचाँ रहे । इस पर महाराज ने कहा, हे कुन्तिपुत्र ! | 
त यज्ञ से भिन्न प्रयोजन के लिए किये गये कर्मा से इस लोक में बन्धन # 
/ होता हे-स्वार्थ और स्वर्ग-सुख के उद्द श्य से किये हुए कर्म मनुष्य को | 
१ बांधा करते हैं। इस लिए कर्मा के फलों के संग से रहित हो कर तू % 
ह उस यज्ञ के लिए कर्म, भली प्रकार कर ॥ दान, पुणय, सेवा, उपकार, £ 
॥ समाज-सुधार, दीन-हीन जन-रक्षा ओर पालन आदि सभी कर्म यज्ञ $ 
१ कहे गये हैं। ज्ञान, ध्यान, आराधन, चिन्तन भी यज्ञ ही समझा जाता $ 


१ १ द्‌ Digit र जाळला व दूगी ता भकप्य क्षीर ha 


0 हे । भगवान्‌ का नाम-स्मरण भी यज्ञ है। अपने सब कर्म भगवान्‌ (? 
$ को समर्पण कर के-उन के करने में अपना अहंकार न रख कर-नियत / 
# कर्म करते रहना यज्ञ के लिए कर्म करना कहा जाता है। ऐसे यज्ञ के / 
| लिए किया हुआ कम, बन्धन न बन कर, कर्ता के परम कल्याण का ? 
४ कारण कहा गया है ॥६॥ 


७ कमा का करना ईश्वरीय नियम हे-इस पर भगवान ने कहा- ' 

# पहले काल में, यज्ञ के सहित प्रजाओं को उत्पन्न कर के प्रजापति ने ? 
# (सब के ईश्वर ने) कहा, तुम इस यज्ञ से बढ्दो । यह तुम को प्रन-चाहा ? 
# फल देने वाला हो। यह यज्ञ तुम्हारी मनोवांच्छित कामनाएं (रण करे॥ * 
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& प्राणिजगत्‌ के जीवन का परस्पर बड़ा भारी सम्बन्ध है । यदि विचार # 
९ की दृष्टि से देखा जाय तो यही प्रतीत होतां दै कि यह जगत्‌ एक $ 
) महान्‌ यज्ञ का स्थान हे । इस में एक वस्तु दूसरी के लिए बलिदान $ 
। बन रही हे। सूर्य अपनी किरणों से भूमि के कुण्ड में रातदिन अपने ३ 


/ तेज की हविं डालता रहता है। आकांश आठौं पहर, तेज को ला कर, $ 
(/ पवन का विस्तार कर के ओर वर्षा की घत-धारा खींचकर, एयिवी सहित, $ 
/ सब प्राणियों को पालना करता रहता ह । र 
| भूमि, वनस्पति वर्ग को अपनी देह दान दे कर पालती है। | 
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१ वनस्पतियां अपने प्राणों सहित शरीरों को अपण कर के जलचर, स्थल- % 
$ चर ओर सेचर प्राणियों का पालन करती हैं । यह स्वाभाविक नियम |; 
| में यज्ञ हो रहा है। इसी प्रकार एक मनुष्य दूसरे के आश्रित है। | 
॥ परिवार, जनसमाज, देश ओर जाति भी बलिदान के बल पर निर्भर | 
॥ करते हे । स्वार्थ को त्याग कर परहित में तत्पर होना यह ईश्वरक्ृत & 
# नियम है । ईश्वर का आशीर्वाद हे कि हे मनुष्यो।तुम यज्ञ ही से फूलते || 
& फलते रहो ॥१०॥ प्रजापति ने फिर कहा-इस यज्ञ से तुम देवों का & 
७ पालन-पोषण करो और वे देव तुम्हारा पालन करें । इस प्रकार-एक & 
# दसरे को पोषण करते हुए तुम परम कल्याण को पाओगे। प्रथिवी, ७ 
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सन्तजन सब पापों से मुक्त हो जाते हैं ओर जो स्वार्थी अपने लिए ही 
पकाते हैं (यज्ञ नहीं करते) वे पापी पाप को ही खाते हैं। परहित # 
कर्म को कर के खान-पान करना पवित्र कर्म है । स्वार्थ का जीवन निरा $ 
पाप ही है ॥१३॥ सारा जगत्‌ परोपकार रूप यज्ञ के सूत्र में ही पिरोया % 
हुआ है। देखिए-सब प्राणी अन्न से उत्पन्न होते हैं। खाद्य वस्तुएं | 
वर्षा से होती हैं । वर्षा यज्ञ से हुआ करती है। यज्ञ कर्म से होता # 
| है ॥ १४॥ कर्म वेद से उत्पन्न हुआ तू जान । वह वेद अविनाशी % 
भगवान्‌ से प्रकर हुआ तू समझ । इस लिए सर्वत्र विद्यमान भगवान % 
सदा यज्ञ में ही प्रतिष्ठित रहता है ॥ जहां शुभ कर्म होते हैं, परहित $ 


N 
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| परसेवा होती है, स्वार्थत्यांग किया जाता है 


पूजन हे ॥१५॥ 


८ इस प्रकार चलाये हुए (बलिदान के) चक्र को, इस लोक में, जो ; 
$ जन नहीं अनुवर्तित करता (नहीं धकेलता) उस का जीवन पाप हे । | 


# वह इन्द्रियों के सुखों में रमा हुआ है। हे अर्जुन ! वह व्यर्थ जीता 
अ. हे ॥ उपर का उपदेश कर्मयोग की कुंजी हे ओर सच्चे धर्म का सार 
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९ मर्म दै ॥१६। ॥ 
९ कर्मयोग के उपदेश के अनन्तर, झाला में स्थिर रहने बालि की $ 
£ अवस्था का उपदेश देते हुए भगवान्‌ ने कहा-जो जन अपने आला ६ 
९ में ही प्रीति अथवा प्रसन्नतायुक्त हे, जो अपने झाला में ही तृप्त हो £ 
£ ओर जो अपने आला में ही सन्तुष्ट हो उसे कुछ करने योग्य नहीं £ 


| रहता ॥ वह केवल विश्व आला के नियम का 
0 के सहारे से कार्य करता है 


है 
NN 


0 दान-पुणय आदि 
0 उस का कोई प्रयोजन 


) Ee ०८2८ ट्र ट्र 


| 
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उस का 


करता है ॥१६॥ र 

` झाला में स्थित मनुष्य जिस भावना से कर्म करता दै उस का ५ 
निरूपण कर के भगवान्‌ ने कहा, बड़े प्रताप वाले ऐश्वर्यशाली जनक & 
SENSIS SNES ACD ELDER ES | 


१२४ 06८&धीअ ड़ाकइपीत्कछ आम, n Kosha 


आदि राजा निश्चय से कर्म से ही उत्तम सिद्धि को (परम पद को) पा 9 
गये थे । मनुष्य-समाज का संग्रह (जनता कां संगठन तथां भलाई) १ 
देखते हुए भी तुझ को कर्म करना ही चाहिए ॥ जनक, नहुष, मां- १ 
धाता आदि सभी, कतव्य पालन से ही, सिद्धि को प्राप्त कर पाये थे। १ 
७ तू उन से कोई अधिक ज्ञानी नहीं हे जो कर्मत्याग पर बल दे रहा है। # 
तू भी शिष्ट परम्परा पर चल कर कर्म करता रह। देख, जनसमाज 5 

# कां भला भी तेरे कर्म करने में है। यदि तेरे जेसे गिने-चुने, माननीय मनुष्य |) 
९ कतव्य कमं से विमुख हो जाएं ओर संन्यास के मार्ग पर चलने लगें % 
तो कर्तव्य पालन में सर्वसाधारण की रुचि न रहे, जाति की बड़ी भारी $ 
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5 हानि हो और समाज का बड़ा अनिष्ट हो जाय। इस लिए शिष्ट | 
ॐ पद्धति के अनुसार तथा लोक-संग्रह की दृष्टि से तुके कर्म करना & 
तै ही चाहिए ॥२०॥ | र 
|) जो जो (शुभाशुभ कर्म) श्रेष्ठजन करता हे वही कर्म दूसरे ७ 
॥ लोग करने लग जाते हें-साधारण जन तो बड़े मनुष्यों का ही अनु- ( 
$ करण किया करते हैं। वह बड़ा मनुष्य जो उदाहरण उपस्थित करता | 
# हे अथवा जो नियम धर्म, प्रमाणरूप से मान लेता है जनता उसी का | 
# अनसरण करने लग जाती है ॥ जाति ओर धर्म के नेताओं का जीवन ( 
॥ लोगों के लिए उदाहरण हुआ करता है । वे समाज की सम्पत्ति हुआ £ 
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१ करते है । लोग उन्हीं के पीले चलते हे । उन के धर्म-कर्म का, वेश ) 
॥ भाषा का ओर आचार-व्यवहार का लोग अनुकरण किया करते हैं। | 
5 इस कारण अपने उत्तरदायित्व को समझ कर, श्रेष्ठजन को कर्तव्य कर्म | 
| का ही आदर्श उपस्थित करना उचित हे ॥२१॥ 


कर्मयोग के अवतार-स्वरूप श्रीकृष्ण ने अपना उदाहरण दे कर ९ 

| कहां--हे अर्जन ! मुझे तीनों लोकों में भी कुछ करने योग्य नहीं ह, ( 
` अब मुझे कुछ भी करने योग्य शेष नहीं हे । ऐसा कुछ भी नहीं जो ( 
$ मुझे प्राप्त नहीं हे ओर न ही कोई वस्तु मुझे पाने योग्य ही शेष हे। / 
% फिर भी में कर्म में तत्पर रहता हूं, करने योग्य कर्म करता ही रहता () 
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( हैं ॥२२॥ हे अजुन ! निश्चय से, यदि में कमी आलस्य रहित, नींद- १ 
९ रहित होकर कर्तव्य कर्म में तयर न रहूँ (तो) सब प्रकार से मनुष्य १ 
मेरे मार्ग पर ही-चलते हैं-वे कर्तव्य-कमां का करना छोड़ बेठें, जनता १ 
॥ में कर्तव्य-पालन का भाव ही न रहे ॥ जो मुझे आंदश मान कर मर |) 

| कर्मा का अनुकरण करते हैं, मेरे कर्म न करने से उन के व्यवहार में # 


® बडी अस्तब्यस्तता आ जाय ॥२३॥ यदि में कर्म न करू तो ये जन- # 

समुदाय नष्ट-भ्रष्ट हो जायें (उन में आचार विचार कुछ भी न रहे) ४ 
5 आर में (सत्यासत्य को तथा उचितानुचित को) मिश्रित करने वाला # 
बन जाऊं ओर इस प्रजा को हनन कर द ॥ कम-हीनता का उदाहरण / 


१२५ ०७ कयद्शीती-भाषीिकक (००७० 


॥ जनता के सामने रखने से में उन के आचार-विचार की हत्या का कर्ता # 
हो जाउँ । कर्तव्य कर्मा को न करने से जातीय दलों का नाश हो % 
$ जाता है। मर्यादा की, रीति-नीति की, सम्बन्ध-पालन की, जन-संगठन | 
$ की हत्या हो जाती है ओर जाति के जीवन की ज्योति बुझ कर कुळ $ 
$ भी नहीं रहती । इसी लिए समाज के सामने जनता के नाश का & 
उदाहरण कर्म-त्याग में उपस्थित नहीं करता ॥२४॥ हे अर्जुन ! जेसे, £ 
विद्या-रहित लोग, कर्म में आसक्त होकर, कर्म करते हैं बैसे ही लोक & 
७ का संग्रह चाहने वाला विद्वान्‌ आसक्ति से रहित होकर कमे करे ॥ फल $ 
की कामना से रहित होकर, विद्वान्‌ को भी साधारण समझ के मनुष्यों |, 
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की भांति सभी कर्तव्य करने चाहिएं । साधारण जन जिस तत्परता | 

से कर्मा में मग्न रहते हैं, विद्वान्‌ जन भी जन-समुदाय का हित और ९ 

¢ संगठन चाहता हुआ, उसी तत्सरता से कर्म करता रहे, परन्तु निष्काम ९ 
भाव को कभी भी न छोड़े ॥२५॥ 2 
विद्वान्‌ मनुष्य को चाहिए कि त्यागवाद तथा संन्यासवाद की ( 

व्यर्थ तर्क वितर्कं से-कर्म करने में तत्पर साधारण समझ के मनुष्यों (0 
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3 भुज ! गुण ओर कमं के विभाग के तच को जानने वाला ज्ञानी, गुण $ 
| गुणों में वर्त रहे हैं, ऐसा मान कर कर्मा में आसक्त नहीं होता ॥ $ 
| प्रकृति में आवरण करना, जड़ता तमोगुण है । क्रिया का होना, परि- £ 

® वर्तन और गति रजोगुण है। अपने स्वभाव में रहना, मर्यादा में & 


| बर्तना ओर प्रकाशक होना सत्तगुण है। ये तीनों गुण, मनुष्य के & 
, गुणां में बर्तते रहते हैं। मनुष्यों में अज्ञान, आलस्य, निराशां, अकर्म- & 
# रयता, करता आदि तमोगुण हे । अतिक्रियाशीलता, लोभादि वृत्तियो ( 
४ से प्रेरित हो कर कर्म करना ओर अति तृष्णा आदि रजोगुण है। ज्ञान ६ 
% ओर बुद्धि से युक्त हो कर शुभ कम का करना, इन्द्रियों के वशीभूत न ४ 
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॥ दोना, मर्यादा में रहना ओर ज्ञान के प्रकाश से प्रसन्न बने रहना सत्त १ 
) गुण हे । प्रकृति के गुण (शक्तियां) ही मनुष्य के तीन गुणों में काम 

करते हैं, उन्हीं से कर्म कराए जाते हैं, ऐसा जान कर ज्ञानी मनुष्य % 
2 कमा में आसक्त नहीं होता, कर्तापन का अभिमान नहीं करता ॥२८॥ & 


| प्रकृति के गुणों से अति मोहे हुए मनुष्य गुणों से किए जाने वाले 
१ कर्मा में तत्पर बने रहते हैं-उन को रहस्य का ज्ञान नहीं होता। उन अल्प- & 
ज्ञानवान्‌, मन्दबुद्धि के मनुष्यों को पूर्ण ज्ञानी (कोरे युक्तिवाद से) £ 
# चलायमान न करे । पूरे ज्ञानी को चाहिए कि कल्पनामय दर्शनवाद से | 
$ उन को क्मश्रद्धा भंग न करे, उन से कर्मत्याग न कराए, किन्तु उन को & 
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कर्तव्य करने के लिए अधिक उत्साहित करे ॥२६॥ ( 
भक्तियोग का महत्त्व दर्शाते हुए भगवान्‌ ने कहा-ग्रन्तरात्मा $ 
से, सब कर्मा को सुक में त्याग कर (समर्पण कर के) फल की आशा & 
) झर ममता से रहित हो कर (ओर अहंकार के) ज्वर से मुक्त हो कर % 


तू कर्तव्यमय युद्ध कर ॥ सत्य और न्याय की रक्षा करना ईश्वरीय & 
| नियम है । दूसरे प्राणी के आक्रमण से अपने प्राणों की तथा अधि- & 
कारों की रक्षा करना नेसगिक सिद्धान्त है। इस भाव से तू अपने & 
सभी कर्म श्री भगवान्‌ को अर्पण कर के कर्म कर । कर्तापन के अहंकार | 
को तू छोड़ दे ॥३०॥ जो श्रद्धालु जन निन्दा न करते हुए, सदा इस & 
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0 मेरे मत के अनुसार चलते हैं (इस मेरे शिक्षण में निश्चल निश्चय रखते ? 


0 कमं करता है वह कर्म-फल से मुक्ति लाभ कर लेता है ॥३१॥ और जो £ 
/ जन मेरे इस मत की निन्दा करते हुए इस के अनुसार नहीं चलते, * 


हा उन को सब ज्ञानों में अतिमूढ बुद्धिहीन और नष्ट हो गए ही तू जान। i 
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/ कर्म की निन्दा करने वाले आलसी, निरुद्यमी, निराशावादियों का नाश # 
/ ही तू समक । उन को जान कि वे ज्ञान की तो बातें बनाते हैं, परन्तु हैं # 
शै सर्वक्ञान में अतिमूख ॥३२॥ र 
|) कर्म का करना सृष्टितियम हे । अपनी रक्षा करना प्राणिमात्र 
न ) में स्वभाव से पाया जाता हे । कुछ न कुछ क्रिया करते रहना ज्ञानी : 


४ अज्ञानी, सब में, समान रूप से स्वभाव है । यही प्रकृति हे, स्वभाव % 
% हे । भेद केवल इतना हे कि ज्ञानी की प्रकृति सत्त्वगुणी होती हे । £ 

उस के कर्म शुभ होते हैं। इस पर महाराज ने कहा-ज्ञानवान्‌ मनुष्य | 
$ भी अपनी (सात्विकी) प्रकृति के अनुसार चेष्टा करता है--उससेमी $ 
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९ अपनी स्वाभाविकी क्रिया रोके नहीं रोकी जा सकती । सब-प्राणी & 
९ अपनी प्रकृति को प्राप्त होते ह-अपने स्वभाव के अनसार चलते हे । 

९ उस में कोई- निग्रह क्या करेगा-हठ से कर्म करना केसे रोक 

७ सकेगा ?॥३२॥ | 
|? न्ट्रियों ओर इन्द्रियों के विषयों में राग-द्वेष रहते हे । विवेकी को ९ 
९७ चाहिए कि उन के वश में न पड़े, क्योंकि वे इस के शत्रु हें ॥ किसी के ९ 
लिए भी स्वभावसिद्ध क्रिया का त्याग देना असम्भव है । इस लिए ९ 
/ करना यही चाहिए कि बाहरी वस्तुओं के देखने सुनने आदि से उन में ( 


९ जो राग-गाढ़ प्रीति हो जाती हे और जो डेष भाव बढ़ जाता हे ९ 
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मनुष्य उन के अधीन न हो, उन को दमन कर रक्खे, क्योंकि ये राग डेष & 
कर्मयोगी के बड़े वैरी हैं । उस को सन्मांगं से भ्रष्ट करने वाले हैं ॥३२४॥ ४ 
कर्मा में, कर्तव्यों में कैसी भावनां हो इस पर महाराज ने कहा-अपना $ 
धर्म कर्तव्य-कर्महीन गणमृक्त (भी हो तो भी) दूसरे के भली प्रकार & 
पालन किये हुए कर्तव्य से अधिक कल्याणकारी हे । अपने साधारण & 
कर्तव्य में मर जाना उत्तम है-ओर अपने कर्तव्य को तुच्छ जान कर | 
परथमं (संन्यासादि कर्तव्यों को धारण करना) भयकारी हं । चारों & 
वर्णा के कर्म, मनुष्य-समाज में, सर्वत्र स्वाभाविक रीति से पाए जाते & 
हैं। ये चारों जातीय कर्म हें जिन में से कोई न कोई कर्म, अपनी गी | 


चट 
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९ योग्यता के अनुसार, प्रत्येक मनुष्य को करना 9 
९ कतेव्यों में ऊंच-नीच की भावना रखना भारी भूल हे, पाप-दोष को मानना ॥ 
९ बड़ा भ्रम हे ओर इन को त्याग देना एक निरी अविवेकता है। धर्म शब्द १ 
0 का बड़ा विस्तार हे । इस में पारिवारिक, व्यावहारिक, पारमार्थिक सभी * 
( कर्तव्य समाए हुए हैं ॥३५॥ 


[ इस के अनन्तर अर्जुन ने पूछा-हे बृष्णिवंशज ! पाप करना न » 
( चाहते हुए भी, मानो बल से लगाया हुआ, यह मनुष्य किस से प्रेरित १ 
किया हुआ पापं को करता है ?॥३६॥ भगवान्‌ ने कहा-रजोगुए से 3 
९ उत्पन्न होने वाली यह कामना है, यही क्रोध हे । यह बड़ी खाने वाली / 
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है और बड़ी भारी पापरुपा है-इस के कारण ही जगत्‌ में जन घोर & 
पाप-कर्म किया करते हे । इस लोक में तू इस कांमनां को वेरी जान॥ ९ 
पदार्था की प्राप्ति की अधिक इच्छा ही काम है। इसी से क्रोध आदि ९ 
सब पाप उत्पन्न होते हैं । यह तृष्णा सदां अतृप्त रहती हे, यही बड़ा ९ 
शत्र है ॥३७॥ जिस प्रकार, धूएं से अग्नि ढकी जाती है, मल से दर्पण ९ 
७ ओर किल्ली से गर्भ ढका जाता है उसी प्रकार कामना ने मनुष्य ( 
' का यह ज्ञान आंच्छांदित कर रक्खा हे ॥३८॥ हे कुन्तिपुत्र ! ज्ञानियों ( 
| के सदा के शत्र, दुष्करत से पूर्ण, न तृप्त होने वाली इस काम-रूप आग |) 
। ने आत्मा के ज्ञान को आवरण कर रखा है॥ संसार के सब सुख म | हक 
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१ भोगों की सामग्री के इंधन भी यदि कामना को आग में डाल दिए 
१ जाएं तो भी इस का तृप्त हो जाना कठिन हे ॥३६॥ इन्द्रियां, मन 
१ ओर बुद्धि इस कामनां के रहने के स्थान कहे जाते है। इन मं रह कर 
॥ इन्हीं से यह ज्ञान को आच्छादित कर के, देहधारी को मोह लती ह॥ 
॥ इन्द्रियों का जब बाहर के विषयों के साथ संयोग होता हे तब उन 
॥ विषयों के देखने सुनने आदि के विचार मन में बार बार फुरने लगते 
४ हैं। वही वासना कही गई है । उसी वासना की तार से पदार्था के 
७ भोग उपभोग की अधिक कामना बढ़ती जायाँ करती हं । वही काम 
६ दे। यह काम, मनुष्य की इन्द्रियां में ओर मन, बुद्धि में निवांस करता 
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हे । झौर इन को चंचल बना कर मनुष्य के ज्ञान को आवरण कर के 
९ उसे उन्मत्त कर देता है । विषयों की कामना आत्मा की स्वाभाविक 
९ ज्योति को मन्द कर देती है जिस से वह सत्यासत्य के विवेक से शून्य 
हो जाता है ॥४०॥ इस लिए हे भरतर्षभ ! पहले इन्द्रियां को भली 
0 भांति वश कर के, फिर ज्ञान ओर विशेषज्ञांन के नाशक इस काम पापी 
0 को हनन कर । सत्यासत्य का विवेक ज्ञान है ओर आत्मा को सत्ता 
९ का बोध विज्ञान है, तच्वज्ञान हे ॥४१॥ 


® आतलमन्नानी जन कामना को वशीभूत कर सकता है, क्‍योंकि । 
0 कहा हे- इन्द्रियाँ अन्य स्थूल अंगों से श्रेष्ठ हे । इन्द्रियां से मन श्रेष्ठ है। | 
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$ मन से बुद्धि श्रेष्ठ अथवा प्रबल है ओर जो बुद्धि से उत्तम वा प्रबल हे | 
0 वह आत्मा हे ॥४२॥ आत्मा इन्द्रिय आदिको से उत्तम और प्रबल है & 
१ इस लिए जगा हुआ आत्मा उन को सुगमता से वश कर के कामना को $ 
जीत सकता हे ॥४२॥ इस प्रकार हे वीर ! अपने आत्मा को (निज & 


॥ चेतन स्वरूप को) बुद्धि से भी उत्तम और प्रबल समझ कर, अपने आत्मा $ 
# से आत्मा को थाम कर के, कठिनता से जीते जाने वाले काम-रूप शत्रु को & 
अ तू हनन कर दे-तू अपने चेतन्य भाव से इस का नाश कर दे ॥४४॥ | 


भ्रो३म॒ तत्सत्‌, इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में 
श्रीकृष्णाजु न-सम्वाद का कर्मयोग नामक तीसरा प्रध्याय समाप्त हुआ । 
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चाथा अध्याय 


/ श्री भगवान्‌ ने कहा, हे अर्जुन ! यह जो भक्तिमय कर्मयोग में ने % 
छ तुझे कहां है यह कोई नवीन बात नहीं है। सूर्यवंशियों के प्रथम % 
४ पुरुष-विवस्वान्‌ को यह अविनाशी योग पहले में ने कहा था। विवस्वान्‌ $ 


| ने मनु को बताया । फिर मनु ने इक्त्वाक को कहा ॥१॥ इस प्रकार & 
४ परम्परा से यह चला आयां है । प्रायः-इस को राजषिं जन जानते थे- $ 
॥ क्षत्रिय ऋषियों में कर्म समर्पण का योग पहले पाया जाता था। & 
# हे परंतप ! वह योग दीर्घ काल के बीतने पर (काल के बड़े हेर फेर से) % 
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भी नष्ट हो गया था ॥२॥ वही यह पुरातन कर्मयोग में ने आज तुमे कहा 
/ हे । तू मेरा भक्त हे और सखा है। निश्चय से यह योग एक उत्तम 
ह रहस्य हे ॥ उत्तम रहस्य की बात भक्त और स्नेही मित्र को ही बतानी 
उचित होती है। सो में तुझ को कहता हूं कि कर्मयोग एक उत्तम 
ॐ तत्त्व हे और मोक्ष का सर्वोत्तम मार्ग ह। आत्मकल्याण का यह बड़ा 
) सरल पथ हे ॥३॥ अर्जुन ने कहा-आप का जन्म तो इधर का है (अब | 
0 हुआ है) ओर विवस्वान्‌ का जन्म बहुत पहले हुआ था । तब-में यह 
१ कसे जानूं (कि यह योग) आदि में आप ने ही कहा था ॥४॥ श्री 
१ भगवान्‌ ने कहा, हे अर्जुन ! मेरे ओर तेरे बहुत जन्म बीत चुके हैं। $ 
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( भेद केवल इतना ह कि हे परंतप ! में उन को जानता हूँ, तू नहीं 
जानता ॥ में प्रबुद्ध और शुद्ध आला होने से, पूर्ण ज्ञान झारा उन को 
जान रहा हूं और तुक को उन का ज्ञान नहीं है ॥५॥ 
यद्यपि में अजन्मा हूं, अपरिवर्तनशील आला हूं ओर प्राणियों 
) का ईश्वर होते हुए भी, अपनी प्रकृति को अधिकार में कर के (सूक्ष्म $ 
१ प्रकृति को ले कर) में अपनी आत्मशक्ति से (अपने संकल्प के बल से) % 
5 प्रकट होता हूं ॥ साधक आत्मा का आना प्रयोजन सिद्ध करने के & 
॥ लिए होता हे ओर वह अपने संकल्प के बल से प्रकट हो जाया करता % 
# हे ॥६॥ जब जब ही धर्म की ग्लानि होती है (धर्म मन्द पड़ जाता & 


मूग ग 
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0 हे) ओर अधर्म का बल बढ़ जाता है, तब में अपने आप को प्रकट $ 
0 करता हूं ॥७॥ साधक आत्म-मर्यादा से-साधुओं, सम्याँ की रक्षा के # 
॥ लिए, दुष्टो-दुष्कमिया के विनाश के लिए ओर धर्म की स्थापना के # 
॥ लिए मैं, युग युग में, प्रकट होता रहता हूं । अथवा शुभ कर्मा को $ 
/ बचाने के लिए ओर पापों के विनाश करने के वास्ते, में समय समय $ 
| पर, जन्म लेता हूं ॥ जब जनता में धर्म न रहे, मर्यादा मिट जाय, $ 
^ सत्य तथा न्याय का नाश हो रहा हो, उस समय भले जनों तथा % 
/ भलाई को बचाने के लिए, बुरों को तथा बुराई को दूर करने के लिए & 
0 ओर सत्य को, मर्यादा को स्थापन करने के वास्ते में पुरुषोत्तम आया 


ARN RON ¢ 
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७ करता हूँ ॥5॥ 
| एस प्रकार, मेरे दिव्य जन्म ओर कर्म को जो जन रहस्य सहित | 
९ (तत्त से) जानतां है (उन को देवी प्रेरणा तथा ईश्वरीय विधान समझता » 


९ हे) हे अर्जुन ! वह मनुष्य भी शरीर को त्याग कर फिर जन्म नहीं 9 
४ पाता ओर मुझ को ही प्राप्त करता हे ॥ वह सत्संगी मुझ में ही समा ) 


७ जाता है ॥६॥ बहुत से, वीतराग, भय ओर क्रोध से रहित, ज्ञान * 
७ तथा तप से पवित्र बने हुए, मुक में लीन ओर मेरे आश्रित लोग, » 
९ मेरे भाव को (मेरे स्वरूप को) प्राप्त हो चुके हैं ॥ मनुष्य की वृत्तियों * 
( में राग प्रबल हे। भय उस से प्रबलतर हे और वेरभाव सब से प्रबलतम म) 


१४८ 0।०६९०पिमऽ्गवाद्गवितव'०भाष/ व ।(०७॥४ 


ये तीनों दोष, कर्मयोग और भक्तिभाव के बड़े भारी विरोधी है। 
९ इन को छोड़ने पर ही भक्त भगवान्‌ के स्वरूप में लीनता लाभ करता 
९ हे॥१०॥ हे अजेन ! जो लोग जिस प्रकार (जिस विधि से) सुक को 
९ प्राप्त होते हैं (मेरे पास आते हैं) उन को उसी प्रकार में ग्रहण कर लेता « 


। क्योंकि सर्व प्रकार से मनुष्य मेरे (ही वताए हुए) मांग पर 
अनुसरण करते हैं ॥ ज्ञान, तप, कर्म ओर भक्ति आदि मार्ग सब मेरे 
९ वताए हुए हैं। परन्तु सब मार्गा का एक ही लक्ष्य, परमात्मा के परमपद 
९ की प्राप्ति होना चाहिये ॥११॥ 

0 कमा की सफलता को चाहते हुए, जो जन-इस लोक में देवताओं 
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को पूजते हैं (देव यज्ञ करते हैं ओर मनुष्य समाज की, सुधार उपकार सहित 
सेवा करते रहते हैं) निश्चय पूर्वक, इस लोक में उन के कर्मा से उत्पन्न 
होने वाली सफलता शीघ्र हो जाया करती हे॥ इस लोक के सुधार 
उपकार ओर सेवा आदि कर्मा का फल आप ही आप शीघ्र मिल जाता 
हे तो फिर भगवद्भक्त, कर्मयोगी अपने कर्मा के फलों की प्राप्ति को 
कर्मे उह श्य क्यों बनाये ?॥१२॥ हे अजन ! गण, कम के विभाग से 
(भेद से) चतुर्वर्ण का धर्म में ने ही रचा हे। उस के मुझ कर्ता को भी 
तू अकर्ता, अविनाशी जॉन ॥ चारों वणां के विद्या, शूरवीरता, चतुरता 
आर कार्य-कुशलता आदि ग॒ण हें । इन उपाजित गणों को क्रियात्मक 
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| रूप देना कर्म हे । यह स्वाभाविक कर्ममय धर्म का कर्ता अविनाशी १ 
॥ भगवान्‌ ही ह॥१३॥ ऐसे अन्य अनेक स्वाभाविक नियम से, ईश्वरीय | 
॥ कम करते हुए भी-मुझ को कर्म लिप्त नहीं होते (क्योंकि) कर्मा के फल ( 
७ की मुझे लालसा नहीँ है। में स्वभावसिद्ध नियम से कर्म करता हूं। ९ 


१ इस प्रकार जो जन मुझ को (कर्ता होकर भी अकर्ता) जानता है वह र! 

४ कर्मा से नहीं बंध जाता । वह भी मेरी तरह अकर्ता ही बना रहता १ 

` है । उस को कमं लेप नहीं लगने पाता ॥१४॥ निष्काम कर्म के रहस्य ( 

४ को इस प्रकार जान कर पूर्वकाल के मोच चाहने वालों ने भी कर्म ) 
2६ किया था [कर्म धर्म को धारण किया था] । इस लिये पूर्वजों ने जो बहुत ( 
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९ पहले किया था, वह कर्म तू भी कर ॥ इस लोक के धन और यश [ $ 
6 आदि फलों के लिये कर्म करना ओर परलोक के सर्ग सम्बन्धी भोगों # | 
९ के उद्द श्य से कर्म करना कामना सहित, सकाम कर्म है। दोनों लोकों # 
| के फलों की कामना मन में न रख कर कर्म को करना निष्काम कर्म 9 

। एसा ही कम, हं अजन ! तू कर ॥१५॥ 2 
| कर्मक्या हे, अकर्म (ज्ञान व संन्यास) क्या है, इस विषय मे) 
© विद्वान्‌ भी मोह (चक्कर) में पड़े हुए हैं। इस कारण में तुझ को कर्म $ 
0 बतांऊंगा जिस को जान कर तू अशुभ कमे से मुक्त हो जायगा ॥१६॥ #. | 
^ विचार विवेकवान्‌ मनुष्य को करने, योग्य, कर्म, को भी अवश्य जानना , 
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चाहिए ओर निषिद्ध कर्म को भी जानना चाहिए और अकर्म को भी 
जानना चाहिए । कर्म की गति गहरी ह-कर्म का ज्ञान अति गूढ़ 
है ॥१७॥ जो जन कर्म में अकर्म देखे (निष्काम रहे) और जो अकर्म 
में (ज्ञान त्याग में) कम अवलोकन करे वह जन मनुष्यों में बुद्धिमान्‌ 
है, वह कर्मयोग-युक्त है ओर सम्पूर्ण कर्मा को करने वाला है ॥ जो 


जन कर्तव्यों को करता हुआ अहंकार-रहित हो, निष्काम-भाव से कमे 
करता जाय उस का कम अकम ह, ज्ञान है तथा त्याग है। और जो जन 
ज्ञान ओर त्याग में रहता हुआ भी यह समझे कि कर्तव्य कर्मे को 
करना स्वाभाविक ईश्वरीय नियम हे उस का ज्ञान भी कर्म हे। ऐसा 
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निष्काम कर्मकर्ता ही उत्तम गुणी मनुष्य है। वही ज्ञान, कर्म के सच्चे | 
सार को समझता हे ॥१८॥ ¢ 

जिस के सर्व आरम्भ (कर्म करने के प्रयत्न) कामना के संकल्प से € ' 
रहित हें, (फल की इच्छा से वजित हैं) उस निष्काम भावरूप, ज्ञान |; 
की अग्नि में कर्म दग्ध कर देने वाले को, विद्वान्‌ लोग परिडत कहा ( 
करते हैं । निष्काम-भाव से सभी कर्म करना ज्ञान तथा त्याग ही है। ( 
ऐसे ज्ञान की आग से जिस के सब कर्मा के संस्कार भस्म हो गए हैं 0 
वह निर्लेप मनुष्य ज्ञानी कहा जाता है ॥१६॥ ८ 
जो जन कर्मा के फुलों की कामना को त्याग कर, निष्काम भाव | 


८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collectio 
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॥ में-सदा अर लोक की कीति आदि के आश्रय से ! 
७ ओर स्वगो के उपभोगों के) सहारे से रहित है वह कर्म में, अच्छी १ 
'# तरह, लगा हुआ भी कुछ भी नहीं करता हे॥ वह सर्वथा निर्लेप बना १ 
# रहता हे ॥२०॥ जो जन फल की आशा से रहित है, चित्तवृत्ति को £ 
$ वश में किये हुए हे, जो सर्वसंग्रह का त्याग किए हुए है वह केवल # 
$ शरीर सम्बन्धी कर्म करता हुआ (केवल जन्म से प्राप्त स्वाभाविक कर्म # 
`. % करता हुआ) पाप को प्राप्त नहीं होता-उस को अपने कर्तव्य कर्म के 

# करने पर पाप, दोष का लेप नहीं लगता ॥ सृष्टि-नियम में ही शरीर £ 
# के पालन-पोषण ओर रक्षण करने आदि के कर्म हैं । उन सभी कर्मा $ 
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को करना ईश्वरक्ृत मर्यादा हे । उस में कर्मा का कर्ता अकर्ता ही बना 8 
रहता है ॥२१॥ जो जन सहज से जो मिले उस से सन्तुष्ट है, जो सुख- : 
दुःखादि इन्डों से पार हो गया ६, जो निवेर है और जो सफलता, # 
असफलता में सम हे वह कर्म कर के भी बन्धन में नहीं फंसता ॥२२॥ $ 
फल में आासक्ति-रहित कां, राग-ेष से युक्त का, ज्ञान में स्थिरचित्त # 
का और यज्ञ के लिए कर्म करने वाले का सारा कर्म (कर्म संस्कार) | 
सर्वथा लय हो जातां है ॥२३॥ र 

कर्तव्य-पालन, जनहित और सेवा आदि कर्म, यज्ञ हैं। ऐसे % 
सभी कर्म-बद्य में अर्पण हे, बलि भी ब्रह्म में हे । ब्रह्म अग्नि में बरह्म प | 
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९ डारा (रहम में स्थित द्वारा) हवन हुआ हे । उस ब्रह्म में कर्मा 

९ समाधि से ब्रहम ही प्राप्त कियां जाता है। ब्रह्म में सब कमां का समाधान 
शान्त तथा समपण करना ब्रह्म-कर्म समाधि है। कर्तव्य कमा का 

९ करना ब्रह्म की विधि का विधान है, ईश्वरीय नियम है, ऐसा समझ 
४ केर कमे करना बह्य-समाधि में ही कियां गया कर्म हे उस से कर्मयोगी 


( को ब्रह्म घाम का लाभ ही होता हे ॥२४॥ दसरे योगीजन देव यज्ञ : 
॥ (अग्निहोत्र) को ही आराधते हैं । अन्य उपासक लोग ब्रह्मरूप अग्नि 
से (अध्यात्म ज्योति में) यज्ञ से ही यज्ञ को होमते है -अन्तमेख हो कर 
आत्मा से ही परमात्मा की उपासना करते हैं, अपनी बृत्तियों को बलि 
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बना, ब्रह्मवेदी पर चढ़ांते हैं ॥२५॥ अन्य प्रकार के योगीजन कान 0 
अदि इन्द्रियों को संयम की आग्नि में हवन करते है-इन्द्रिय संयम का £ 
९ यज्ञ करते हैं । दूसरी प्रकार के याजक शब्द आदि विषयों का इन्द्रियों १ 
९ को आग में होम करते रहते ह॥ वे हरि-अचुरागी जन, भक्तिभाव- १ 
भरे सुरीले गीतों से, रस-सने स्वरों से, कीतंनों से, भजनों से तथा £ 


९ पवित्र पाठों से और ऐसे ही उत्तम ग्रन्थों के अध्ययन से, शुभ जनों के * 
७ दर्शनो से और सत्संगांदि से अपनी इन्द्रियों को पवित्र बनाते रहते १ 
७ हे । यह उन का, इन्द्रियो में उन के विषयों का, हवन है-शुभ प्रवृत्तिमय # 
यज्ञ है ॥२६॥ अन्य योगीजन इन्द्रियों के सब कर्मा को और प्राणों # 


C-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Gollection 
श २५८८ DIR DDR DR DDE 


१५८ 09८०९३8 क्रीमाछूणनबगीतक”/ सावा ha 


) | के व्यांपारो को अपने आप के संयम की अग्नि में, जो सत्यक्ञान से 
॥ दीप्त हे होमते रहते हैं ॥ अपने आप को नियम मर्यादा में रख कर 
७ अपनी इन्द्रियों के सब कर्मा से क्रियाशीलता का जीवन बिताते हें 
% शुभकर्म करते है ओर अपने सांसों के आने जाने को भी ज्ञान से & 


७ प्रज्वलित, कर्मयोग की आग में बलिदान करते हैं ॥२७॥ ( 
| प्रशंसनीय व्रतों वाले, संयम, ध्यान में यत्नशील योगीजन, कोई (९ 
९ द्रव्य से (चरु आदि पदाथो से) यज्ञ करने वाले होते हैं, कोई तप यज्ञ ( 
॥ करते हैं, कोई कर्मयोग वाले हैं, कोई स्वाध्याय यञ्गवान हे और कोई ( 
९ लान यज्ञ में परायण हैं ॥२८॥ उसी प्रकार, दूसरे योगी लोग अपान ( 


& चौथा प्रध्याय कै १५६ 
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में प्राण की आहुति डालते हैं-बाह्य कुम्मक करते हैं । अन्य प्राण में 0 
अपान का हवन करते हें-आशभ्यन्तर कुम्भक करते हँ । अन्य प्रकार | 
„ के अभ्यासी जन अनेक प्रकार की भस्त्रिका आदि से-प्राण ओर 0 
/ अपान की गति को रोक कर प्राणायाम में परायण होते हैं ॥२४॥ 9 
| कई एक अभ्यासी लोग खान-पान को नियत किये हुए (मिताहारी / 


0 होकर) प्राणों में प्राणों को होमते है--स्वास्थ्यथुक्त सदाचार का जीवन १ 
| व्यतीत करते हें । ये सभी यज्ञों से पापों का नाश कर चुके है ओर १ 
॥ यज्ञां को जानते हे-यज्ञां के सच्चे मर्म को सर्मते हें ॥३०॥ | 
/ दे कुरुश्रेष्ठ यज्ञ कर के बचा हुआ (अन्न खाने वाले) अमृत खाने ^ 
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0 वाले है-उन का भोजन अमृत है । वे सनातन त्रह्म को प्राप्त करते हे । : 
0 यज्ञ न करने वाले का यह लोक ही नहीं हे, तो दूसरा लोक कहां से हो : 
सकता है ॥ उपर कहे यज्ञां में से कोई भी यज्ञ कर के भोजन करना 
) भगवान का अमृत प्रसाद पानां है। उस से मनुष्य के दोनों लोक सुधर 
जाते हे । और यदि इन कमो में से कोई भी शुभ कर्म न किया जाय तो इस 
१ लोक का जीवन ही बिगड़ जाता है, परलोक की तो कथा ही कोन : 
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॥ किये बिना कोई भी यज्ञ नहीं किया जा सकता] ऐसा जान कर तू £ 
| मुक्त हो जायगा ॥३२॥ सब कर्म करने से ही सिद्ध होते हँ, इस लिए | 
9 निष्काम भांव से कर्तव्य कर्म अवश्यमेव करते रहना चाहिए, ऐसा ज्ञान ६ 
$ ही ज्ञान-यज्ञ है। द्रव्य-यक्ष से (सामग्री के होम से) ज्ञान-पज्ञ अधिक £ 
/ अच्छा हे-कल्याए-कारक हे । हे पार्थ ! सर्व सम्पूर्ण कर्म ज्ञान में सर्वथा & 


| समाप्त होता हे ॥ कर्म मात्र निष्काम भाव में, अनासक्ति में तथा | 
} समबुद्धि में पराकाष्ठा को पहुंच जाता है। कर्मा की उत्तमता ओर € . 
पूर्णता कर्मयोग ओर भगवत्समर्मण रूप सच्चे ज्ञान में ही है॥३३॥ & 
ग बानी भगवद्भक्ती के समीप ७. 
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$ जाकर, विनय से, नमस्कार से, बार बार पूछने से ओर सेवा से ) 
& समक । तच्चदर्शी ज्ञानीजन तुक को ज्ञान का उपदेश देंगे ॥ सत्य ॥ 
# का ज्ञान प्राप्त करने के उपाय नम्रता, जिज्ञासा ओर सेवाभाव हैं। $ 
# इन्हीं से ज्ञान ग्रहण करने की योग्यता प्राप्त होती है। उक्त तीनों % 
४ साधन जिज्ञास की श्रद्धा के, सच्ची लगन के ओर ज्ञान पिपासा के & 


% परिचायक हैं ॥३४॥ र 
£ हे अजन! तब ज्ञानी लोग तुक को वह ज्ञान बतायेंगे जिस को / 
£ जान कर, तू फिर, इस प्रकार मोह में नहीं पड़ेगा (आर) जिस ज्ञान € 
४ से तू सब भूतों को अपने आत्मा में देखेगा अथवा मुझ में अवलोकन & 
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5 करेगा ॥३४॥ यदि तू सब पापियाँ से भी बहुत बड़ा पापी ह (घोर % 
अ पापकर्मी हे तो भी) ज्ञान की नोका से तू पाप-समुद्र को (बड़ी सुगमता % 
से) तर जायगा ॥३६॥ हे अजुन ! जेसे प्रचण्ड अग्नि लकड़ियों को & 
` भस्म कर देती है ऐसे ही सर्व कर्मा को ज्ञान की आग भस्म कर & 
४ डालती है ॥३७॥ निश्चय से इस लोक में ज्ञान के सदृश दूसरा कोई & 


४ साधन) पवित्र नहीं है । उस ज्ञान को, कमयोग से भली प्रकार सफल | 
% हो चुका हुआ मनुष्य, समय पर आप ही अपने आत्मा में प्राप्त कर ६ 
# लेता है ॥३८॥ इस ज्ञान को श्रद्धावान्‌ (विश्वासी) जितेन्द्रिय ओर & 
परायण मनुष्य प्राप्त करता हे । इस ज्ञान को पाकर (फिर) | 
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। तुरन्त परम शान्ति को मनुष्य पा लेता हे ॥ कर्मयोग के, ज्ञान के $ 
% ओर अध्यात्मज्ञान के तीन ही उत्तम साधन हें-्रद्धा, भक्ति और $ 
8 इं द्रिय-संयम ॥३६॥ । 
१. जो उपर कहे ज्ञान से रहित है, श्रद्धा न करने वाला है ओर & 
% संशयशील हे वह नष्ट हो जाता है । संशय-युक्त का न यह लोक है, ( 

| न परलोक हे ओर न ही सुख है ॥ सत्यज्ञान का न होना, आत्मा- / 
७ परमात्मा में श्रडाहीन होना ओर आस्तिक भाव में तथा कतव्य कर्मा & 
४ में सन्देहशील बने रहना, पाप-दोष की भावना से डांवांडोल हो जाना ९ 
£ मनुष्य के विनाश का कारण कहा गया है । सब कर्मा में संशय करने ¢ 


क ओर सुख नहीं रहते। संशय मनुष्य ! 
॥ कुतर्क से उन्न होता है। बहुत बढ़ जाने से वह मनुष्य को भ्रमशील, ) 
% आस्थिर-चित्त, अविश्वासी, भीरु ओर दुर्बल बना देता है । इस लिए £ 
कै संशय सुखमात्र का नाशक कहा जाता है ॥४०॥ र 
% हे धनों के विजेता अर्जुन ! जिस भगवद्भक्त ने, कर्मयोग से $ 
2) सब कर्म श्री भगवान्‌ में अर्पण कर दिये हे, ज्ञान से संशय छेदन कर % 
। रक्खा है और जो आलावान्‌ है (अपने आला को जानता है) उसको $ 
कर्म नहीं बाँधते ॥ वह कर्म करता हुआ कर्मा के संस्कार से मुक्त ही 4 
# बना रहता है॥४१॥ इस लिए, हे भारत ! र 
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/ ओर सत्कमों के अविवेक से) उन्न हुए और हृदय में रहने वाले इस १ 
संशय को आत्मज्ञान की तलवार से काट कर योग में (भक्ति-भाव # 
# पूर्ण कर्मयोग में) तू भली प्रकार रह ओर (कर्तव्य को करने के लिए) # 
) खड़ा हो ॥४२॥ र 


झ्रो३म तत्सत्‌--इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत 
योगशास्त्र में श्रीकृष्णाजु न-सम्वाद का ज्ञानकर्म संन्यासयोग नामक 
चौथा ग्रध्याय समाप्त हुआ । 
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आर्जुन ने कहां, हे श्री कृष्ण ! कर्मा के त्याग की ओर फिर ( 
७ कर्मयोग की (कर्मा के करने की) आप प्रशंसा करते हैं। इन दोनों में / 
७ जो कल्याणकारी है भली प्रकार निश्चय पूर्वक वह मुझे बताइये ॥१॥ ( 


७ श्री भगवान्‌ ने कहा-संन्यास (ज्ञान अथवा त्याग) ओर कर्मयोग दोनों / 
९ ही मोक्ष देने वाले हैं वा उत्तम हैं। परन्तु उन दोनों में, कर्मा के त्याग १ 
( से कर्मयोग (कर्तव्य कमो को करते रहना) बढ़ कर अच्छा है ॥२॥ १ 
| जो जन--सम्बन्ध-जन्य कमं तथा कतव्य कर्म करता हुआ किसी के 0 | 
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९ साथ न वैर करता है, न (किसी कर्मफल को) चाहता है वह सदा ६ 
$ संन्यासी ही जानने योग्य है। हे महाबाहो ! सुख-दुख के इन्ड से रहित ९ 
| मनुष्य, निश्चय पूर्वक सहज से, कर्मा के बन्धन से मुक्त हो जाता हे ॥ ९ 
९ देष का, वैर का, लोभ का ओर कामना का त्याग ही संन्यास है। कर्तव्य 
४ कर्मा का करना त्याग देना संन्यास नहीं हे ॥३॥ 
| सांख्य (ज्ञान) ओर कर्मयोग को मूखे मनुष्य पथक पृथक कहते ( 
९ हैं। ज्ञान ओर कर्म दोनों एक दूसरे से पृथक्‌ हें-ऐसा पण्डित नहीं / 
९ कहते । पंडितजन इन दोनों को एक ही मानते हैं। इन दोनों में ¢ 
| से-एक में भी अच्छी प्रकार स्थिर मनुष्य, दोनों के फल को लाभ |) 


| में कोई भी भेद नहीं है । इस लिए-सांख्य ओर योग को (ज्ञान ओर ( 
` निष्काम कर्म को) जो एक रूप देखता है वही (वास्तव में सत्य / 


को ) देखतां हे ॥ इन दोनों को एक समझने वाला ही सच्चा 9 
९ ज्ञानी हे ॥५॥ ॥ 
४ हे विशालभुज ! कर्मयोग के बिना कर्मा के त्याग को अथवा १ 
| ज्ञान को प्राप्त करना कष्टसाध्य हे । परन्तु निष्काम कर्म में लगा हुआ / 
७ मुनि, ब्रह्म को शीघ्र प्राप्त कर लेता है ॥६॥ जो भगवद्भक्त कर्मयोग ॥ 


रहता है ॥७॥ | | 
ऐसा उत्तम मनुष्य, भक्तिभाव में रमण करने वांला--कर्मयोग से ) 


इन्द्रियों 
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0 माने कि में कुछ भी नहीं कर रहा हूं ॥ राग-द्वेष-रहित, निष्काम भाव- ( 
^ युक्त, तत्त्वज्ञानी मनुष्य उपर वर्णन किये सब कर्मा को सृष्टिनियम के | 
| अन्तर्गत समभे, ऐसे कर्मा में ईश्वर का विधान काम करता हुआ माने € 
/ आर स्वयं निष्काम रह कर, एक यंत्र की भांति शुस कर्म करतां चला ¢ 
| जाय। विहित कर्मा में और ईश्वरीय नियम में पाप की कल्पना न करे ( 


/ और दोष की दृष्टि न रक्‍खे । सब सहज कर्मा का करना तथा क्तव्यः ( 
0) कर्म में रत रहना शुभ ही जाने ॥८-६॥ / 
हौ उपर कहे विषय को अधिक स्पष्ट करते हुए भगवान ने कहा- ( 
जो शुद्ध विचारयुक्त मनुष्य कर्मा को, ब्रह्म में समर्पण कर के ओर | 


| पानी में रहता हुआ, कीचड़ मिट्टी से पालन पाता हुआ उन दोनों से ९ 
७ निर्लेप रहता हे और पानी से नहीं भीगता । सरोवर में चाहे कितना | 


$ ही जल बढ़ता चला जाय पर वह उस के ऊपर, हिलता हुआ, निलेंप ही | 
१ बना रहता हे, इसी प्रकार सब कर्मा को श्री भगवान्‌ में समर्पण कर देने ९ 
७ वाला निष्काम-भाव-युक्त मनुष्य रक्षण, पालन आदि के सभी कर्म करता ( 
४ हुआ पाप के स्पर्श से सदा ऊपर ही रहता हे । उस की यही धारणा ९ 
& हुआ करती है कि स्व त 
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समाज का हित साधना सृष्टि के खामाविक कर्म में हैं। इन के 
संस्कार भगवद्भक्त की आत्मा को बाँधने के सांधन नहीं बन ( 
सकते॥१०॥। ` हि 
योगीजन कर्मा के फल की कामना को छोड़ कर आत्मां की | 
शुद्धि के लिए केवल कायां से, मन से, बुद्धि से ओर इन्द्रियां से भी ९ 
कर्म किया करते हैं ॥ संसार के पदाथा में आसक्त, निमग्न, मनुष्य के |) 
काम तो राग-डेष, वेर-विरोध और भोग-उपभोग की तृष्णा से प्रेरित | 
हो कर होते हें । परन्तु कर्मयोगियों के कर्म, केवल अपने कल्याण के / 


भाव तथा कर्तव्य बुद्धि से हुआ करते हैं। उन की शारीरिक क्रिया |) 
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$ केवल स्वभावसिद्ध होती है। उस में वे मन बुद्धि को अधिक नहीं 0 
॥ लगांते। जो योगी लोग विचार, विवेक, आत्मचिन्तन ओर जनता % 
£ की कल्याण कामना किया करते हैं, उन के कर्म मानस तथा बुद्धि-जन्य ) 
४ होते हैं। जो योगी समबुद्धि होते हैं, कर्मयोग में तत्पर रहते हैं और * 
% त्राह्मी स्थिति में स्थिर हो जाते हे, उन के इन्द्रियों के कर्म ऐसे ही ९ 


| स्वाभाविक होते हैं जेसे सोए हुए मनुष्य के शरीर के भीतर, रात-दिन 

७ निरन्तर अनगिनत कर्म होते रहते हैं ॥११॥ | 

| समता योगवान्‌, कर्मा के फलो को त्याग कर (निष्काम भावना ह 
) है, से कर्म करता हुआ) सदा रहने वाली परम शान्ति को पाता है। १ 


idyalaya Colle 
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/ क्मेयोग-रहित, अस्थिरचित्त मनुष्य, कामना के कारण, कमफल में # 
तै आसक्त होने पर बहुत बन्धन में पड़ जातां है ॥ सर्व कर्म ईशवरापण 3 
® न करने वाला, कर्मफल की कामनावश, रागद्वेष से कर्म कर के, दोषों % 
/ के दुष्ट संस्कारों से कर्मबन्धन में फंस जाता है॥१२॥ | ¢ 

आतमसंयमी देहधारी मन से सब कमा को परमेश्वर की शरण $ 


9 में समर्पण (त्याग) कर के कामना से कुछ करता हुआ न ही किसी | 
अ से कराता हुआ, नवद्वार वाले नगर में (शरीर में) सुख से रहता $ 
# है ॥ मुखादि के छिद्र ही देहरूप नगर के नवडार हैं। निष्काम कर्म- % 
कता जन कामना आर अहंकार से रहित हो कर इस पुर में बड़े सुख % 
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छ से निवास करता हे ॥१३॥ र 
5 परमात्मा सर्व समर्थ हे । उस का यह विश्व किसी अलौकिक * 
$ नियम-मर्यादा में बंधा हुआ हे । उसी नियत नियम को स्वभाव, नियति, * 
॥ सृष्टिक्रम ओर ईश्वरीय नियम आदि नामों से पण्डित पुकारा करते १ 


॥ हे. । इस पर भगवान्‌ ने कहा-जगत्‌ का प्रभु (मनुष्य में) कर्तापन * 
नहीं रचता है, न ही (उस में) कमो को ही रचता हे और न कर्म के १ 
) फलों के संयोग को रच देता हे । यह सब-स्वभाव करता रहता हे॥ ॥ 
क्रिया का करना आत्मा की अपनी स्वतन्त्र इच्छा की प्रवृत्ति हे । 8 
क्ष उसी स्वतन्त्र इच्छा से यां स्वाभाविकी इच्छा से-कर्म किये जाते हैं। « 
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9 यदि प्रत्येक देहधारी में अपनी स्वतन्त्र इच्छा न हो और उस में कर्ता- $ 
॥ पन भगवान्‌ उत्पन्न कर दे, कमं भी ईश्वर ही उस में रच देवे अथवा ४ 
॥ बिना कुछ कर्म किए इश्टानिष्ट कर्मफलों का संयोग भी जोड़ दे तो. $ 
॥ जहाँ उत्तरदायित्व ईश्वर का ही हुआ, वहां स्वतन्त्र इच्छा-रहित आला $ 
# भी काष्ठ पत्थर के सहश अचेतन ही सिद्ध हो जातां दै। आत्मा के $ 
% मानन में, फिर कोई भी सुन्दरता नहीं रहती और न ही यह विचार % 
४ युक्तियुक्त ही प्रतीत होता हं । इस लिए यही भद्र है और योक्तिक £ 
९ सत्य हे कि देहधारी आत्मा अपनी स्वाभाविक स्वतन्त्र इच्छा से कर्म £ 
$ करता है, इस लिए, उस का उत्तरदायित्व उसी पर है ओर वही अपने £ 


४ शक्ति का दुरुपयोग मात्र हे 
९ हे ॥१४॥ सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ 


| नही लेता हे ओर न ही पुणय कर्म को ले लेता हे । अज्ञान से (आत्मा । 
का) ज्ञान ठका हुआ होता है उस से प्राणी मोह में (अविवेक में) फंस | 
| जाते हैं ॥ कमे का उस के कर्ता के साथ ही सम्बन्ध होता हे । कर्मा १ 


% हुई वस्तु हो तो वह कोई सत्य वस्तु नहीं रहता और उस का नांश ) 
॥ हो जाना भी अवश्यम्भावी नियम के अन्तर्गते है । बनी हुई वस्तु $ 
४ कार्य हुआ करती है । उस का कोई कारण होता हे और वह अपने | 
७ कारण का विकार ही समी जाती हे । कार्य का अपने कारण में लय $ 
७ भी अवश्य होता है । तब तो घट-पट-वत्‌ बने हुए आत्मा के पाप- % 
। प का सारा भार, उत्तरदायित्व, उस के बनाने वाले पर जा पडता $ 


९ है। इस लिए, यही सत्य है कि आत्मा एक नित्य वस्तु है। वह अपनी 
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9 स्वतन्त्र इच्छा से कर्म करता हे । अपने कर्मा का उत्तरदाता भी वही % 
ह है । उस के ज्ञान पर, स्वाभाविक चेतन स्वरूप पर, अज्ञानं का परदा । 
ॐ पड़ जाता है, इस लिए वह माया-मोह में उल कर निज स्वरुप को ६ 
9 भूल जाता है। इस लिए अपने शुभाशुभ कर्मा के करने का आरोप, ६ 
) इश्वर पर करना कोरा अज्ञान है ॥१५॥ 
श परन्तु जिन का अज्ञान, आलन्ञान डारा नष्ट हो गयां है (जिन ६ 
१ को अपनी सनातन सत्ता का बोध हो गया है ओर परमातमा की | 
$ निलेपता का पूरा निश्चय हो चुका हैं) उन का सूर्य के सहश, प्रकाशमय ( 
॥ ॥ ज्ञान उस परमपद को प्रकाशित करता है ॥ उन्हीं को परमात्मा के ९ 
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॥ आवना नहीं करते । वे सब में प्राण और चेतन भाव की स्फूर्ति एक 


2 सी ही समभते हैं। भगवान्‌ में लीन रहने वाले जन ऊंच नीच क 

5 तुच्छ भेद भाव को भूल जाते हैं और सब की सेवा सहायता समदृष्टि 
$ हो कर करते रहते हे ॥१८॥ ऐसी समतां में जिन भगवद्भक्तों का मन ९ 
है स्थिर है उन्हो ने इसी देह में (रहते हुए) संसार को जीत लिया है। ९ 
है निश्चय से ब्रह्म निर्दोष (शुद्ध) ओर सब में सम है-एकरस है। इस ९ 
॥ लिए वे (समदृष्टि जन) ब्रह्म में ही ठरे हुए हें, ब्रह्म में ही रहते हैं ॥ (| 


स्थिर-बुद्धि ता 
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| स्थित मनुष्य प्रिय को (अनुकूल वस्तु को) पा कर बहुत प्रसन्न न होबे 0 
" ओर अप्रिय को (प्रतिकूल वस्तु को) पा कर भी दुःखी न हो जाय ॥ १ 
है इष्टानिष्ट के लाभ में सम रहने का यल करे ॥२०॥ बाहर के (अनुकूलः * 
# अतिकूल) विषयों में न आसक्त होने वाला मनुष्य, जो सुख, अपनी / 


७ आत्मा में प्राप्त करता दै वह ब्रह्म के योग में लीन आत्मा, अक्षय १ 
| $ आनन्द को अनुभव कर लेता है॥ अन्तमुख हो कर मनुष्य को जो १ 
$ सुख प्रतीत होता है, जो विषयों से उपर आनन्द अनुभव होता है, # 
४ ब्रह्म में लीन मनुष्य को वैसा ही अक्षय सुख हुआ करता हे । बाहर # 
९ के विषयों से हट कर झालां में अन्तर्मख होने का सुख और ब्रह्म में » 
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९ लीन होने का सुख दोनों सम हे । भेद यही है कि समतायुक्त समाधि ( 
९ का सुख समाधि के पश्चात्‌ मूल जाता हे और ब्रह्म में रहने का सुख 

७ त्य रहित होता है ॥२१॥ और जो इन्द्रियों के विषयों से उत्पन्न हुए (0 
९ भोग हे, निश्चय पूर्वक वे दुःख का कारण ही हैं और आदि तथा / 


| अन्त वाले हैं, वे हो कर फिर नष्ट हो जाते हैं। हे कुन्तीपुत्र ! ज्ञानी / 
९ मनुष्य उन में रमण नहीं करता ॥२२॥ ॥ 
| जो मनुष्य शरीर छोड़ने से पहले (मरने से पूर्व ही) इसी देह 2 
९ में ही कामना ओर क्रोध से उत्पन्न हुए वेग को सहन कर सकता है / 
हा (तृष्णा ओर वेर के वशीभूत नहीं हो जाता) वह योगी ह। वह १ 
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सुखी मनुष्य हे ॥२३॥ वह जो आन्तरिक सुखयुक्त हे र 
` है, ऐसे ही जो अपनी भीतर की ज्योति वाला हे वह योगी ब्रह्मरुप ॥ 
% हो कर ब्रह्म के निर्वाण पद को जाता दै ॥ निर्वाण पद उस धाम का / 
| ` नाम हे जो निर्वात है, जहां कारण-कार्य भाव की वायु नहीं हे, जहां ) 
सारी रचना लय हो जाती हे, जहां वासना की और कामना की वायु १ 


' सर्वथा स्फुरित नहीं होती । निर्वाण का यह भी अर्थ हे जिस अह्मथाम / 
ट | में काल का, जन्म-मरण का ओर परिवर्तेन का “वाण” नहीं काम 4 
& करता हे, वह दुःखरहित परम सुखमय धाम ब्रहनिर्वाण है। आत्म / 
९ ज्ञानी ओर आमज्योतियुक्त, कर्मयोगी ऐसे ही बरह्मनि्वाणरूप परम | 
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धाम को प्राप्त करतां हे ॥२४॥ जिन के पाप नष्ट हो गये हैं, जो सब ५ 
प्राणियों के हित में लगे हुए हैं, जो आत्मसंयमी हैं, जिन्हों ने संशय 
काट डाले हैं वे ऋषिजन ब्रह्म के निर्वाण पद को पाते हैं ॥२५॥ 


८22 


क धर न्‍ हुए भगवा है 
९ इन्द्रियों के-बाहरी विषयों को बाहर कर के (बाहर ही रोक कर) और ( 
( इसी प्रकार चु (दृष्टि) को गृकुटि के मध्य में स्थिर कर के, नासिका ( 

| में झाने-जांने वाले प्राण और अपान को सम (एकरस) कर के जो जन ( 


॥ इन्द्रियों को, मन को ओर बुद्धि को वश किये हुए हे ओर मोत्त में / 
अ परायण हे वह सदा मुक्त ही हे॥ वह जन्म को जीत चुका है। यह /! 
/ अभ्यास वृत्ति को सम रखने के लिए अत्युत्तम हे । यह मार्ग श्रडा- £ 
| भक्ति का है और अति सुगम है । यह मार्ग कर्मयोगियाँ के लिए / 
(स्वीकार करने ४ 


गों तत्सत्‌ इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में 
श्रीकृष्णाजु न सम्वाद का कर्म संन्यासयोग नामक पाँचवाँ ग्रध्याय समाप्त हुआ । 


© 


छठा अध्याय 
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# जो जन अग्नि का स्पर्श नहीं करता ओर अपने कर्तव्यों को छोड़ १ 
# बैठा है वह संन्यासी, योगी नहीं हे ॥१॥ हे पाणइपुत्र ! लोग जिस को 0 
संन्यास कहते हैं उस को तू कर्मयोग जान, क्योंकि कोई भी (मनुष्य) / 
कर्मफलों की प्रापि के संकल्प को त्यागे बिना योगी नहीं होता-कर्म- / 


९ फलेच्छा के त्याग से ही कर्मयोगी होता है ॥२॥ गी 
% योग के ऊंचे पद पर चढ़नां चाहने वाले, मननशील मुनि के ॥ 
& लिए कर्म (करना) साधन कहा जाता है ओर उसी योग रुढ के लिए £ 
| (योग में स्थिर के लिए) शान्ति साधन कहा ह ॥ साधनशील को तो / 
a कर्म करने ही चाहियें ओर कर्मयोग में, सांधनों द्वारा स्थिरता लाभ ग. 
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र हो जाने पर शान्ति स्वयं प्राप्त हो जाती हे ॥ शान्ति कर्म करने का 
$ परिणाम हे ॥३॥ | | 
$ निश्चय से, जब वह मननशील मनुष्य इन्द्रियों के विषयों में निमग्न 

$ नहीं होता तब वह संकल्पों का त्यागी, योगांरूढ़ कहा जाता है॥ र 
९ इन्द्रियां को संयम में रखने वाला योग पर आरूढ़ (बढ़ा हुआ वा । 
% स्थिर) समझा जाता हे । मन को वश करना और प्रशांत चित्त रहना » 
ह भी योगारूढ़ के चिह् हे । योगारूढ़ की अवस्था भी स्थिरबुद्धि मनुष्य £ 
% के सरश ही है.॥४॥ 


३ 


Ce NR ग्य ०: 


क्तव्यकर्मा को निष्काम भाव से # 
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5 करना, सब कर्मा को परमेश्वरापंण कर के करना ओर सभी कर्तव्य, ) 
% ईश्वरीय नियम मान कर करते रहना योग हे-अनन्त आत्मा के साथ * 
॥ सम्मिलन हे । इस योग से आत्मा का उद्वार हो जाता है । यह भाव * 
/ दर्शाते हुए महाराज ने कहा--ऐसा योगी अपने आला से अपने / 

आत्मा का उद्धार करे, आसा को अधोगति को न ले जाय। निश्चय # 


£ पूर्वक आत्मा ही आत्मा का बन्धु है ओर आत्मा ही आत्मा का शत्र ॥ 
$ हे ॥५॥ उस मनुष्य का झांसा, आत्मा का बन्धु हे जिस ने अपना | 
# आत्मा अपने आत्मा से ही जीत लिया है-जिस ने अपने विवेक विचार 9 
७ से अपने आला को जान लिया है। अनासा के (आत्मा को न $ 


त म-्गवदग 
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७ मानने वाले नास्तिक के) शत्रपन में उस का आत्मा ही शत्र की भांति 
| वर्तता हे ॥ आस्तिकभाव, आत्मसत्ता का पक्का विश्वास, आत्मचिन्तन, । 
# श्रद्धा भक्ति आदि भावों से भावुक जन का आला ही अपना बन्धु 
७ अर हितकारी बन जाता दे। और संशय से, अश्रद्धा से, आत्मसत्ता ¢ 


७ के अविश्वास से, परमात्मा का निश्चय न रखने से, कर्षहीनता से 

| नास्तिक बुद्धि के शत्रुपन से नास्तिक का अपना आत्मां ही अशुभ 0 
£ कर्मा के कारण उस का शत्रु हो कर रहता है। जो जन अपने आप में / 
४ निश्चय नहीं रखता वह आप ही अपने साथ शत्रुता करता है ॥६॥ ? 
# जिस ने अपना आत्मा जीत लिया है, ऐसे सर्वथा शांत मनुष्य का का; | 
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& ऊंचा आत्मा शीत, उष्ण, सुख-दःख में तथा मान-अपमान में समभाव ४ 

॥ में बना रहता हे । अथवा ऐसे जन के अन्तःकरण में परमात्मा ई 

हैं विराजमान होतां हं ॥७॥ र 

र जो मनुष्य ज्ञांन-विज्ञान से तृप्त आत्मा हे (अपने स्वरूप के निश्चय ! 
में अचल है), भली प्रकार जितेन्द्रिय हे और मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण 


९ में सम हे (पर वस्तु में जिसे लोभ, लालच नहीं हे) ओर अपनी कमाई ४ 
| में सन्तुष्ट है, वह योगी-युक्त-ऐसा कहलाता हे॥ उस को, कमयोग 

९ युक्त है, परमेश्वर में रहता हे, ऐसा कहा जाता हे ॥८॥ जो परमेखर- & 
९ परायण जन, हार्दिक स्नेही में, मित्र में, शत्र 1 निष्पक्षपाती में, & 


१९४ ए शीसे हिवंद्शीतिP०भाषिः१०ऽh१ 

स्थ में, डेषी में, बन्धु में, साधु में र पापी में समबुद्धि है वह 

` श्रेष्ठतर हे ॥ समबुद्धि से यहां यही तात्य हे जो इणा-रहित हं, डेष 
£ नहीं करता ओर राग तथा पत्नपांत से उपर है ॥६॥ 

6 यान में एकाग्रता प्राप्ति को चाहने वाला-योगी अकेला, चित्त | 
% के संयम-युक्त, आशा-रहित, परिग्रह-रहित हो कर, एकान्त स्थान में 

७ स्थिर हो कर अपने आला को निरन्तर (परमेश्‍वर के नाम व स्वरूप 

% सं) लगावे ॥१०॥ | 

९७ पवित्र स्थान में अपने कपड़े, सृगचर्म और कुशा के एक के उपर 
७ दूसरे को, न बहुत ऊंचे ओर न अति नीचे, स्थिर आसन को बिद्या 
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कर, चित्त और इन्द्रियों की क्रिया को रोके हुए, मन को एकाग्र कर के, | 
वहां शुद्ध स्थान में, आसन पर बैठ कर आमा की विशेष शुद्धि के ( 
लिए योगाभ्यास को करे ॥ ध्यान का अम्यास करने वाला शुद्ध ओर | 
एकान्त, शान्त स्थान में अकेला अभ्यांस साधे। बहुत उचे-नीचे ९ 
आसन पर न बैठे । अधिक नीचे आसन पर कीट के चढ़ आने का ९ 
विघ्न हो जाया करता और बहुत ऊंचे आसन से गिर पड़ने की आशंका 0 
बनी रहती है । आसन गुदगुदा और स्थिर होना उचित है। सब से ( 

चे कुशा का आसन बिछाए, उस के उपर सगछाला ओर सब से उपर / 
कपड़े का सूती आसन लगावे । ऐसे आसन पर बेठ कर सब चेशओं 0 
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ध्यानं करे । 


कर के 


जा पहुंचता है ॥१५॥ 
| बहुत से अभ्यासी केवल खान-पान को ही योग का मुख्य अंग # 
^ मान कर अपनी देह की शक्ति को निराहार रह कर क्षीण कर देते हैं % 
) परन्तु महाराज ने कहां, हे अर्जुन ! समता रूप योग, अधिक खाने र 
॥ से नहीं सिद्ध होता और न ही केवल न खाने से होता है। अति सोने | 
॥ वाले का भी योग सिद्ध नहीं होता ओर न ही जागते रहने वाले का $ 


१९८ 00१००0 क्ष औमेज्ूमतररुगीसप' भवा “९० 
`. # योग सिद्ध होता हे॥१६॥ जिस यत्नशील जन का आहार, चलना शो 

& फिरना नियमबद्ध है, जिस की कर्मा की चेष्टा नियम-पूर्वक हे और जिस - 
छ का सोना जागना नियम में हे उस का दुःख को नाश करने वाला योग है 
९ (सिद्ध) हो जाता हे ॥ नियम-पूर्वक, मर्यादा से अपने सब काम करता १ 
७ हुआ अभ्यासी योग में सफलता सहज से लाभ कर लेता है ॥१७॥ 0 
९७ अभ्यास करते हुए, जब भली-भांति वशीभूत चित्त-अपने स्वरूप * 
0 में ही ठहर जाता है और सब कामनाओं से तृष्णा-रहित हो जाता दै 
तब वह जन योगयुक्त, ऐसा कहा जाता है ॥१८॥ उस की अवस्था 3. 
॥ की उपमा देते हुए महाराज ने कहा-अपने आत्मा का परमात्मा के 5 
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साथ मिलाप करने का यत्न करने वाले स्थिर चित्त योगी की स्थिर ई 
% आवस्था की-वह उपमा कही गई हे जैसे वायु रहित स्थान में रखा $ 
% हुआ दीपक नहीं हिलता हे ॥ जेसे वायुरहित स्थान में रक्खे ) 
% हुए दीपक की ज्योति अकम्प होती दै ऐसे ही उस योगी की मनोवृत्ति % 
% अचल हुआ करती है ॥१६॥ र 
९ जिस ध्यानाभ्यास में, योग साधन द्वारा रुका हुआ चित्त (संकल्प % 
' विकल्प से) हट जाता हे ओर जिस समता समाधि में आत्मा ही से $ 
९ आत्मा को आत्मा में देखता हुआ योगी प्रसन्न होता हे । जिस अवस्था 


इन्द्रियों के सुखो से उपर केवल बुद्धि से अनुभव करने योग्य जो $ 
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९ परम सुख है उस को यह योगी जानता है और जिस अवस्था में स्थिर (0 

हो कर यह वास्तव में चलायमान ही नहीं होता । और जिस सुख को ? 
॥ पाकर उस से अधिक दूसरा (कोई भी) लाभ यह नहीं समता, और £ 
& जिस में रहता हुआ यह बड़े भारे दुःख से भी डांवांडोल नहीं किया ? 


» जा सकता ॥ उस दुःख के संयोग से रहित म्थिति को (मनुष्य) योग / 

| नामक स्थिति जाने । वह योग निश्चय के साथ उत्साहयुक्त चित्त से * 
७ साधन करना चाहिए ॥२०-२३॥ 

परमेश्वर का उपासक--संकल्पों से उत्पन्न होने वाली सब काम- / 

॥ नाओं को सर्वथा त्याग कर ओर इन्द्रियों के समूह को सब ओर से | | 


laya Collection 
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) (विचार स्फुरण से) हट जाय- पत्याहार करे । तत्पश्‍चात--मन को * 
„ आत्मा में स्थिर कर के कुछ भी न सोचे। मन को निविषय ॥ 
बना ले ॥२४-२५॥ शर 


/ उपर कही विधि इस प्रकार कंरनी उचित है कि-जहां-जहां से / 
) चंचल ओर अस्थिर मन भाग निकलता हे वहां-वहां से, रोक कर | 
/ इस को आत्मा के वश में ले आवे ॥ इस प्रकार मनोवृत्ति वशीभूत / 
) हो जाती है ॥२६॥ निश्चय से इस सर्वथा शान्त मन वाले योगी को, १ 
® रजोगुण-रहित, पाप से वर्जित, बद्यरूपता रूप उत्तम सुख प्राप्त होता 9 
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है ॥ वह ब्रह्मानन्द में लीनता लाभ कर लेता है ॥२७॥ पापरहित 
योगी अपने आतला को सदा इस प्रकार परमात्मा में जोड़ता हुआ 
सहज से, ब्रह्म के संस्पर्श ( मिलाप रूप ) परम सुख को अनुभव 
करता है ॥२८॥ 

सर्वत्र समदर्शी, योग से युक्त आला अपने आप को सब भूतों 
में रहता हुआ और सब भूतो को अपने आप में (विचार दृष्टि से) 
देखता ह॥ सब प्राणियों में आसभाव को पिरोया हुआ जानता 
| £ है ॥२६॥ जो आत्मज्ञानी योगी सर्वत्र मुझ को देखता हे (विद्यमान 
/ / जानता हे) ओर सारे विश्व को मुभा में देखता है (अपनी कपाइ्टि 
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से) उस को मैं दूर नहीं करता और (अपने निश्चय, विश्वास के नेत्रों # 
१ से) वह युके ओकल नहीं करता हे ॥ भगवाच अपने भक्त को एक ? 
| बार ग्रहण कर के, फिर कमी भी, उसे नहीं भुलांता ओर न हीब्राह्मी # 
७ स्थिति में स्थिर विश्वासी भक्त कभी अपने परमेश्वर से विमुख होता # 
6 है ॥३०॥ जो एकतां में रहता हुआ अचल श्रद्धा में सुह योगी-सब % 
। भूतो में रहने वाले मुझ को भजता है (मेरा आश्रय ग्रहण करता है) % 
चाहे जिस अवस्था में रहता हुआ भी वह योगी सुक में ही वर्तता $ 


। हे अर्जुन ! जो भगवद्भक्त, सर्वत्र सब प्राणियों में सुख को $ 


~ 
i Kanya Mah 
IAS 


Digitize ीमंद्धग उपावदिगीत थापा 01 की Kosha 
तमंड्गवद्‌ 


BY LEN DAE DATO DLE EO AEDES ODE ODP EDP 


॥ अथवा दुःख को अपने आत्मा के सुख-दुःख के सम समझता है (जो | 
# आपने समान दूसरों के दुःख-नाश का ओर सुख-सिडि का प्रयत्न करता र 
$ है) वह परमयोगी माना गया हे ॥३२॥ 
$ अर्जन ने कहा, हे मधुसूदन ! जो यह समतारुपी योग आप ने $ 
॥ कहा है, (मन की) चंचलता के कारण में उस की स्थिर अवस्था को | 
५ नहीं देखता हँ-नहीं अनुभव करता हूं ॥३३॥ हे कृष्ण! निश्चय से & 
$ मन चंचल है, मनुष्य को मथने कर देने वाला है, बलवान्‌ है और $ 


haxWidyalay मानता 


दुष्कर मानता हूं ॥३४॥ 
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| महांराज ने उत्तर में कहा, हे महाबाह ! निस्सन्देह, मन चंचल 
( हे और बड़ी कठिनता से वश किया जा सकता है, परन्तु, हे कुन्ती के 
पुत्र | अभ्यास से और वैराग्य से (यह मन) वश में लाया जा सकता 
© हे ॥ जप. ध्यान आदि को बार-बार, नित्य निरन्तर करते रहना 

/ अभ्यास हे और परमेश्वर की भक्ति में तत्पर हो कर, इस लोक तथा 
5 परलोक के विषय-सम्बन्धी सुखों की सर्वथा उपेक्षा कर देना वेराग्य है। 
॥ सर्व कर्म परमेखरापए करना भी वैराग्य हे । इन दोनों साधनों से मन 
2) वश में किया जाता है ॥३५॥ मेरा ऐसा मत हे कि-असंयमी मनुष्य 


॥ से समबुद्धिरूप योग प्राप्त करना कठिन ह। परन्तु जिस का आला वश , 
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योगसिद्ध न होने पर क्या उस के, यह लोक ओर परलोक, दोनों नहीं 


| 


Digiized By कवर, असार हि २५ (८०७० Rio 

ज UNDEAD OEE EOE SEDER SHS 

॥ बिगड़ जाते ? ॥ हे कृष्ण ! इस मेरे संशय को आप सर्वथा छेदन करने १ 
योग्य हैं, क्योंकि आप से भिन्न दूसरा (कोई भी) इस संशय का छेदन 

, करने वाला नहीं मिलता ॥३८-३६॥ | 

उत्तर में भगवान्‌ ने कहा- छै पार्थ ! ऐसे श्रद्धावान्‌ मनुष्य का 

विनाश न इस लोक में (ओर) न परलोक में ही होता है। हे प्यारे ! 

पुण्य कर्म करने वाला, कोई भी मनुष्य, दुष्टयृति को (अशुभ जन्म 

को) नहीं पाया करता हे ॥४०॥ वह श्रडावांन्‌ योग-भरष्ट, पुरय-करमियो ! 

के लोकों को पा कर, और वहां अनगिनत वर्षा तक रह कर (फिर) ६ 

पवित्र और श्रीमानों के ग्रह में जन्म लेता हे । अथवा बुद्धिमान | 


~ 


२०८ 0॥2६श्रपाघळुत्याव दमविक्ता/ भा फ़ ४40515 


योगियों के कुल में ही जन्म धारण करता है । जो इस प्रकार का जन्म १ 
ह ह, (बुद्धिमन्त योगियों के घर में अवतरण होना है) निश्चय से, यह / 
$ जन्म संसार में, मिलना बहुत ही दुलंभ हे । जिन ग्रहों में पवित्रता / 
१ हो ओर जीवन के निर्वाह के पर्याप्त साधन हों, वहां जन्म ले कर उस के % 


| पूव-संचित संस्कारों का जाग जाना बहुत सुगम होता है। ओर ज्ञान- 0 
$ युक्त भगवदभक्तों के घर में जन्म धारण करना तो बहुत ही पुण्यकर्म » 
$ का परिणाम ह । ऐसे कुल वा घर में जन्म ले कर उस योगम्रष्ट के, # ) 
 # पूव के संस्कारों कां उदय होना शीघ्र ही सम्भव हो जायां करता : 
# है ॥४१-४२॥ वहां उस पूर्व देह सम्बन्धी कर्मयोग के संस्कारों के % 
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७ संयोग को वह प्राप्त कर लेता हे । हे कुरुनन्दन ! मोक्ष की सिद्धि में & 
' वह फिर यत्न करने लग जाता हे ॥ उसी पहले योगाभ्यास से--पूर्वके ६ 
९ संस्कारों के प्रभाव से-विवश हो वह खींचा जाता है। तब योग का ५ 

९ वह जिज्ञांसु शब्दन्नह्म से भी आगे निकल जाता हे ॥ शब्दब्रह्म, कर्म- ( 
९ काण्ड को प्रतिपादन करने वाले वेद को टीकाकार कहते हैं। वह वेद ९ 
( को, उस के कहे हुए कर्मा को, लांघ जाता हे । अथवा शब्द प्रकृति में € 
“होता है, इस लिए प्रकृति को शब्दब्रह्म कहां है । वह अभ्यासी अपने ९ 
(आत्मज्ञान में ओर परमात्मा के अनुभव में सफल हो कर प्रकृति से पार ९ 
/ हो जाता है-परमात्मा में लीनता लाभ कर लेता है। अथवा शब्दब्रह्म, ( 
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* वाचक को--नास को--कहते हैं । उस से आगे निकल कर, वह योगी / 
४ वाच्य में, नामी में लयता लाभ कर लेता हे ॥४३२-४४९ 
# सवथा पाप-रहित योगी, बड़े यत्न से (पुरुषार्थ से) अभ्यास करत! 
# हुआ भी अनेक जन्मो में सफल हो कर, तब परम गति को प्रा कर : 
७ लिया करता है ॥ कर्मयोग आर भक्तिधर्म का आराधन करने वाला 
% मनुष्य, पापरहित हो कर अनेक जन्मों के पश्चात्‌ भी, अवश्य ब्रह्मपाम £ 
१ को प्राप्त कर लेता हे। उस का नाश कदापि नहीं होता। उस के £ 


“>> 
A 


| ज्ञान, ध्यान ओर निष्काम-कर्म का संस्कार उस को अवश्यमेव सफल / 
७ वना देता है ॥४५॥ ( 
5 - - ८ Panini Kanya 119114_/10/019%9_000|६01/01. BS 2 डे ¢ 
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/ जुन ! तपस्वियो से योगी श्रेष्ठ है, ज्ञानियों (कोरे विद्वानों) ६ 
से भी वह बड़ा माना गया हे ओर कर्मकारिडयों से भी वह बड़ा है। : 
0 इस लिए तू योगी बन॥ निष्काम कर्मयुक्त, समबुद्धिवान्‌, श्रद्धालु £ 
॥ भगवद्भक्त का पद सब से ऊंचा है । इस कारण तू भी ऐसा ही योगी $ 
( बन जा ओर कतव्य कर्म करता रह ॥४६॥ सब योगियों में भी जो | ! 
) श्रद्धावान योगी सुक में लीन हुआ, अन्तरात्मा से भुक को भजता है : 
ह (मेरा ध्यान करता हे), वह मुक में अत्यन्त मिला हुआ माना गया है॥ 
( अनन्य भक्त तो भगवान्‌ में ही लीन सममा जाता हे ॥४७॥ 


श्रों तत्सत्‌ इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तर्गत योगशास्त्र में 
श्रीकृष्णाजु न सम्वाद का ६ 
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£ श्री भगवान्‌ ने कहा- हे पार्थ! मुझ में मन को लगाये हुए, / 
है मेरे आश्रय में रहते हुए, योग का अभ्यास करता हुआ तू संशय- १ 
॥ रहित मेरे सम्पूर्ण स्वरूप को जेसे जान जायगा वह तू मुझ से सुन ॥१॥ : 


` अनुभवयुक्त अथवा तत्त्वज्ञान सहित यह सम्पूर्ण ज्ञान में तुझे कहुंगा, » 
७ जिस ज्ञान को जान कर फिर इस लोक में अधिक कुछ जानने योग्य % 
७ शेष नहीं रहता ॥२॥ सहस्रां मनुष्यों में कोई-विरला ही मनुष्य इस % 
४ नान की सिद्धि के लिए यत्न करता हे । यत्न करने वाले सिद्धों में से ४ 
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$ कोई ही सुक को वास्तव में जानां करता है ॥३॥ हि 
, पृथ्वी, जल, अग्नि; वायु, आकाश, मन, बुद्धि ओर ऐसे ही ( 
$ अहंकार, इस प्रकार यह आठ प्रकार की मेरी प्रकृति हे, जगत्‌ रचने ( 
९ की सामग्री हे ॥ प्राक्त जगत्‌ की, जड़ पदाथा की सृष्टि का कारण ( 
| तो पंचमहाभूत हैं। उन के विकास से ही यह जगत्‌ फेला हे । ओर / 
९ प्राणमयी सृष्टि में मन, बुद्धि ओर अहंकार से विकास हुआ ह। यहां ) 
गी मन, बुद्धि ओर अहंभाव से ताथर्य सुख-दुख को मानना, अनुकूल- | र 
| प्रतिकूल का ज्ञान और अपने आप को पृथक्‌, बद्ध ओर देहरूप / 
$ । समझना है । इस आठ प्रकार की सामग्री से ही जड़ और जंगम जगत्‌ त्‌ | 
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| की सृष्टि हुई हे ॥४॥ यह आठ प्रकार की मेरी प्रकृति अपर है- & 
® साधारण है ! इस से भी अन्य परम, जीवरूप मेरी प्रकृति को, हे वीर! £ 
$ तू जान ले कि जिस से यह जगत्‌ चलाया जा रहा हे॥ जीव भी 
७ इश्वर के आश्रित हे । उन्हीं के कर्मानुसार सृष्टि के अनेक भाव रवे 
७ गये हे ॥५॥ तू ऐसी धारणा कर कि-सब भूतो की उत्पत्ति का, ये 
£ दोनों प्रकृतियां कारण है, दोनों से चराचर की उत्पत्ति हुईं है। ऐसे 
५ ही सम्पूर्ण विश्व के उत्पन्न होने ओर प्रलय होने का कारण में हूं॥ 
| मेरी इच्छा प्रकृति में प्रवेश कर के नाना विकासों का कारण हो 


४५ 


ह जाती है ॥६॥ 
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हे धनों को जीतने वाले | मुझ से उच्चतर अन्य कुछ भी नहीं % 
-मैं सब से महान्‌ हूं। जेसे सूत्र में माला के मनके पिरोये हुए £ 


होते हैं ऐसे ही यह सम्पूर्ण विश्व झुक में पिरोयाँ हुआ है॥ मेरा ही $ 
नियम विश्‍व में काम कर रहा हे ॥७॥ मेरा नियम विश्‍व में किस प्रकार ६ 


/ झोत-प्रोत है यह प्रकट करते हुए भगवान्‌ ने कहा--हे कुन्तीपुत्र ! & 
१ में जलों में रस हूं, चांद ओर सूर्य में प्रभा (ज्योति) हूं, सब वेदों में ६ 
/ प्रणव प्रकृष्ट स्तुति हूं, आकाश में शब्द हूं ओर पुरुषों में पुरुषां & 
छ हूं ॥८॥ पृथ्वी में पवित्र सुगन्ध में हूं ओर अग्नि में में तेज हूं । सब $ 
# प्राणियों में जीवन में हूं ओर तपस्वियो में, में तप हूं ॥६॥ हे पार्थ ! & 
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७ सब जीवों का सनातन बीज (कारण) तू मुझे समझ । में बुद्धिमानों » 
0 में बुद्धि, प्रतिभा हूं और तेजस्वियों में तेज, प्रताप हुं ॥१०॥ बलवानों 
४ में काम ओर राग-रहित (स्वार्थ और पक्षपात रहित) बल, में हूं। १ 
९ है श्रेष्ठ ! सब प्राणियों में धर्मानुसार कामना (अभीए पदार्थ की चाह) 

0 में हूं ॥ उक्त सब वस्तुओं में जो गुण हैं, जो मर्यादा है, जो स्थिरता | 
6 है, जो परस्पर संयोग-वियोग है ओर जो बिकास है उस में मेरा ही $ 
0 नियत किया गया नियम काम करता हे, सारे विकास-वृक्ष का बीज ) 
मेरी ही इच्छा है ॥११॥ ओर ऐसे ही जो भी सालिक, राजसी और % 
९ तामसी भाव हैं (भूतों में इन तीनों गुणों के परिणाम ओर विकास £ 
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$ हैं) उन को सुक से ही हुए, तू जान, परन्तु में उन में नहीं हँ, किन्तु & 
॥ ॥ मुझ में वे हैं॥ भगवान तीनों गुणों के विकारों से घिरा हुआ नहीं है ६ 
७ किन्तु तीन गुएमयी सृष्टि उस से व्याप्त हो रही हे ॥१२॥ इन तीन & 
ह युणमय भावों से मोहित, यह सारा जगत्‌, इन तीनों गुणां से उपर, & 

» अविनाशी मुझ को नहीं जानता हे ॥१३॥ यह तीन गुएमयी मेरी | 
९ देवी (दिव्य) माया-सृष्टि-निश्रय, कठिनता से तरी जाती है। जो जन | 
९ मुझ को ही प्राप्त होते हैं (मेरा आश्रय ग्रहण कर लेते हैं) वे इस माया 6 
को तर जाते हैं ॥ भगवान्‌ की अनन्य भक्ति से ही मनुष्य संसार | 
सागर से निस्तार प्राप्त करता है। करने वाले, अज्ञानी ९ 
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आर अधम मनुष्य मुक को नहीं प्राप्त होते-मेरा आश्रय नहीं लेते। ( 
उन का ज्ञान माया से हरा गया हे ओर वे आसुरी वृत्ति को आश्रित | 
0 किमे हुए हैं ॥१५॥ ) 
) हे अजन! चार प्रकार के पुरायकर्मी मुझ को भजते हें--मेरी ( 


) उपासना करते हैं। हे भरत श्रेष्ठ ! वे आर्त, जिज्ञासु, प्रयोजन सिद्ध ? 
| करने वाला ओर ज्ञानी-ये चार हैं । जो जन दुःख में, रोग में, पीडित १ 
# होने पर, कष्ट-निवारण करने के लिए, भजन करे वह आर्त भक्त हे) £ 

जो झाला परमात्मा के स्वरूप को जानने की इच्छा से उपासना करता ॥ 
0 हे वह जिज्ञासु है । जो अर्थ की कामना से भजन करे वह अर्थार्थी है 5 
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और जो जन, विवेक पूर्वक, केवल आत्मकल्याण के उद्द श्य से आराधन / 
करता है वह ज्ञानी है ॥१६॥ उन चारों में से ज्ञानी, सदा मुझ में जुड़ा # 
हुआ ओर एक (अनन्य) भक्ति वाला श्रेष्ठ है । निश्चय से में ज्ञानी 8 
| । का बहुत ही प्यारा हूं और वह भी मेरा बहुत प्यारा है॥१७॥ ये चारों # 
€ प्रकार के उपासक उदार हैं (उत्तम हैं) परन्तु ज्ञानी तो मेरा आत्मा ही / 


( हे, ऐसा मेरा मत है । क्योंकि जिस से उत्तम गति दूसरी नहीं दै उस 9 
॥ मुक में ही वह अच्छी प्रकार स्थिर हो गया हुआ हे ॥१८॥ बहुत जन्मों $ 
(| के अन्त में (आप ही आप) ज्ञानी मुभे प्राप्त हो जाता हे । सब वासुदेवमय $ 
) है, ऐसा जानने वाला वह महात्मा बहुत दुर्लभ है॥ निष्काम-कर्म | 
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ड TODAS /) 
से उपासना करने वाला ज्ञानी महात्मा / 


॥ होता हे ॥१६॥ 
| भिन्नःभिन्न कामनाओं दारा जिन का ज्ञान हरण हो गया है वे, र 


पूजना चाहता है, उस उस स्वरूप में, उस की उस अचल श्रद्धा को | 
त में स्थिर कर देता हूँ ॥ उस को उसी में अधिक जानने की श्रद्धा में ९ 
देता हूं ॥२१॥ वह उपांसक (मेरी दी हुई) उस श्रद्धा से युक्त हो कर ९ 
उस स्वरुप का आराधन करता है ओर तपस्चात्‌ मेरे द्वारा ही विधान || 
की हुईं उन कामनाओं को प्राप्त करता है--उस के मनोरथों को भी | 
में ही पूर्ण करता हूं ॥२२॥ परन्तु उन अल्पबुद्धि वालों के कर्मा का फल * 
नाशवाब्‌ होता है। सार यह हे कि देवों का पूजन करने वाले देवों ( 
को पाते हैं और मेरे भक्त मुझ को ही प्राप्त होते हैं ॥ ह ॥ 9 
| जान 


2८८ 
`) 
9 
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जन मुझ अव्यक्त (अप्रकट) को प्रकट (इन्द्रिय ग्राह्य) मानते हैं ॥२४॥ € 
अपनी योग शक्ति से ढका हुआ मैं सब के लिए प्रकट नहीं हूं। इस ६ 
कारण--यह न समझ जनसमुदाय मुझ अजन्मा ओर अविनाशी को & 
भली प्रकार नहीं जानता है ॥२५॥ हे अर्जन! जो बीत चुके हैं, जो & 
वर्तमान हैं और जो आगे को होंगे (उन सब) भूतो को ओर भावों 


को में जानता हूं परन्तु मुझ को कोई नहीं जानता ॥२६॥ 


परंतप ! इच्छा ओर इष से उन्न हुए-अलुकूल प्रतिकूल आदि डन्ड 


मेरे स्वरूप के न जानने का यह कारण है कि हे भारत! हे 
के मोह से (अज्ञान से) सब प्राणि इस सृष्टि में मोहग्रस्त हो जाते ॥ 
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$ ७०० ट्र ५22८ ४: ८: ई 
र सभी आत्मा-परमात्मा को भूल जाते हे ॥२७॥ सभी वृत्तिमय वन १ 
| जनों का पाप नष्ट हो गया हे, वे रागडेष आदि के इन्डो के अज्ञान / 
से सर्वथा पक्त, इढब्रती मनुष्य मझ को भजा करते हे ॥ भगवान्‌ का > 
भजन पुण्योदय से, आलभावनां से और मोच की कामना से ही ४ 
किया जाता है ॥२८॥ र 
| जो जन बुढ़ापे और मृत्यु से छूटने के लिए मेरा आश्रय ले कर # 
भक्ति-योग के साधन करते हैं वे उस ब्रह्म को,पूर्ण आत्मज्ञान को ओर 8 
अखिल कर्म को जानते हैं ॥२६॥ जो उपासक, जड़ तत्तों के अधिष्ठाता, 3 
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जाते हैं और देह को ही आत्मा मान लेते है-परन्ठु जिन पुशयकर्मी 2 
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॥ ओर यज्ञ 


प्रों तत्सत्‌ इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप . उपनिषद्‌ ब्रह्वाविद्यान्तगेत योगशास्त्र में 
श्रीकृष्णाजुंन सम्वाद का ज्ञान-विज्ञान-योग नामक सातवां भ्रध्याय समाप्त हुआ । 


ns © sn 


ग्राठवा प्रध्याय 


tion 


कहां गय 
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॥ ॥ है मधुसूदन ! इस देह में अधियज्ञ कोन किस प्रकार हे ? मरणकाल ह 
` में आात्मसंयभी लोग तुफ को केसे जान लेते हैं ?॥२॥ 9 
, श्री भगवान्‌ ने उत्तर में कहा-परम अविनाशी सत्ता ब्रह्म हे । £ 

$ अध्यात्म स्वभाव-वस्तु के स्वरुप-को कहते हैं। प्राणियों की / 


% उत्पत्ति और सृष्टि-निर्माण को कर्म कहां जाता ६॥२॥ भूतो में जो १ 
# नाश होने का भाव है वह अधिभूत हे । उस में जो पुरुष है (वेतन * 
£ है) वह अधिदेवत दै-जीवाला अधिदेव है । वह इन पांचों तत्वों को / 
७ अधिकार कर के रहता है, इस से अधिदेवत है। हे. देहधारियों में ? 
९ श्रेष्ठ ! यहां देह में (प्राणियों में) शुभ कर्मरूप यज्ञ का अधिष्ठाता में # 


2015 में:टरगि्थे दृगीति! ० भौषी न 0519 


$ हूं ओर अन्तकाल में जो मनुष्य, मुझे ही स्मरण करता हुआ देह को / 
ह त्यागता है, वह मेरे स्वरुप को प्राप्त होता हे, इस में कोई भी संशय | 
/ नहीं है॥४-५॥ 
5 हे कुन्तीपुत्र ! अथवा मरते समय जिस जिस भाव को, इष्ट १ 
१ वस्तु को, स्मरण करता हुआ मनुष्य देह को त्यागता है वह सदा उस १ 
है आव से प्रभावित हो कर, उस उस भाव को ही प्राप्त हो जाता है- ' 
॥ वह वैसे ही जन्म वा स्थान को जा पाता है ॥६॥ इस कारण सब : 
१ समय में तू मे स्मरण कर और युद्ध कर । इस प्रकार, मन ओर # 
छ बुद्धि मुझ में अर्पित किये हुए, सन्देहरहित, तू मुझ को ही प्राप्त १ 
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/ कर लेगा ॥७॥ हे पार्थ ! इधर उधर न भटकने वाले, (नाम के) 0 | 
| अभ्यास के योग से युक्त चित्त से चिन्तन करता हुआ मनुष्य दिव्य, ( 
% परम पुरुष को प्राप्त होता हे ॥८॥ भक्तिभाव सहित जो मनुष्य स्थिर 0 
# मन से, अभ्यास के बल से भूकुटी के बीच, भली प्रकार वृत्ति को ( 


७ टिका कर सर्वज्ञ, सब से पुरातन, सब के शासक, सूक्ष्मतम, सब के ¢ : 
९ पालक, अचिन्त्यरूप, अन्धकार से रहित, सूर्य सहश प्रकाशमान भगवान ? | 

९ को स्मरण करे, वह इस प्रकार नाम-स्मरण करने वाला, मृत्युकाल में # 

७ उसी दिव्य परम पुरुष को प्राप्त हो जाता है ॥ अन्तकाल में जिस की ? 
९ मति सुधर जाय उस की गति सुधर जाती ६। मति को सुधारने का १ 


॥ सब से सुगम साधन, नाम-स्मरण है ध्यान है ॥६-१०॥ एु 
| जिस को वेद के ज्ञाता जन अक्षर कहते हैं, जिस में वीतराग : 
॥ यति जन प्रवेश करते हैं ओर जिस की प्राप्ति की इच्छा करते हुए : 
॥ (साधक जन) ब्रह्मचर्य को धारण कर के रहते हैं उस पद को संक्षेप से ; ; 
£ मै तुझे कहूंगा ॥११॥ इन्द्रियों के सब डारों को संयम कर के, मन को ५ 
& हृदय में रोक कर ओर अपनी वृत्ति को मस्तक में रख कर, योग धारण « १ 
# में स्थिर अभ्यासी, ओम ऐसे एक अत्तर ब्रह्म को उच्चारण करता हुआ & 
£ साथ ही मुक को स्मरण करता हुआ जो देह-त्याग कर जाता है वह & 
£ परमगति (परमपद को) जाता हे ॥१२-१३॥ ९ 
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० हे पार्थ | अनन्य चित्त वाला, जो जन निरन्तर, नित्य मुक को । 
| स्मरण करता हे, उस नित्य योगयुक्त योगी को मेरा मिलाप सुलभ ९ 
| हे ॥१४॥ सुक को पा कर, परम गति को पहुँचे हुए महात्मा जन ९ 
७ दुःख के घर ओर सदा न रहने वाले दूसरे जन्म को नहीं पाते ॥१५॥ | 
| ब्रह्मलोक तक, सभी लोक फिर आने जाने वाले हैं (वहां तक पुनर्जन्म ( 


॥ की परम्परा है), परन्तु हे अर्जुन ! मुझ को प्राप्त हो कर फिर जन्म / 
७ नहीं होता ॥१६॥ ण 
४ दिन-रात की गणना को जानने वाले सहस्त युग पर्यन्त ब्रह्मा ( 
| के दिन को और सहस युग तक ब्रह्मा की रात्रि को जानते हैं॥ / 
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| इतना उत्पत्ति ओर प्रलय काल है ॥१७॥ ब्रह्मा का दिन आने पर ? 
| सब द्रव्य अव्यक्त से व्यक्त हो जाते हैं। रात्रि के आरम्भ होने पर / 
श उसी अव्यक्त अवस्था में सब वस्तुएं लय हो जाती हें ॥१८॥ हे पार्थ! 0 
$ बही प्रकट, अप्रकट होने वाला, यह प्राणियों का समूह, इस प्रकार दिन ? 
| के आने पर हो होकर रात्रि के आने पर लय हो जाता है और फिर / 
$ दिन के आगमन पर विवश प्रकट हो जाता है॥ कर्मबद्ध प्राणी के १ 
$ उपर यह जन्म ओर मरण का चंचल चक्कर सदां चलता ही रहता ' 
$ ४ ॥१६॥ परन्तु उस अव्यक्त से (अप्रकट सूक्ष्म मूल प्रकृति से) अन्य १ 
४ एक ओर सनातन अव्यक्त भाव हे । वह जो सब नाशयुक्त भूतो में ४ 


} होते हुए भी नाश नहीं होता ॥२०॥ जो अव्यक्त अविनाशी | 
॥ कहा है उस को परम गति कहा करते हे । ऐसे जिस पद को पा कर % 
॥ प्राणी (फिर जन्म मरण के चक्कर में) लोट कर नहीं आते, वह मेरा % | 
$ परम धाम हे ॥२१॥ हे पार्थ ! जिस परमेश्वर में सब भूत स्थित हैं $ 
| ओर जिस से यह सारा ब्रह्माणड विस्तृत हुआ है, वह परम पुरुष, 4 
` अनन्य भक्ति से प्राप्त किया जाता है ॥ उस की प्राप्ति का एक मात्र & 
` उपाय अनन्य भक्ति है ॥२२॥ १ 
९. श्रेष्ठ! परन्तु जिस काल में मर कर योगीजन अनावृत्ति को | 

जन्म धारण करने ६ 
&7२२३६६:४६६७६६:७६६० ६, 
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काल में तुक को कहूंगा ॥२३॥ अग्नि, ज्योति, दिन, ( 
॥ शुक्‍्लपत्त ओर उत्तरायण के छः मास अनावृत्ति का मार्ग है। उस में 0 
मर कर ब्रह्म के जानने वाले जन ब्रह्म को पाते हें ॥ घूझां, रात्रि, 0 
छ इष्णपत्न ओर दक्षिणायन के छः मास यह पुनरावृत्ति का मार्ग है। | 
/ उस में मरा हुआ योगी चन्द्रमा की ज्योति को पा कर (पुनर्जन्म में) £ 
$ लोट आता है ॥२४-२५॥ ये शुक्ल ओर कृष्ण दो मार्ग, जगत्‌ में 0 
॥ सदा रहने वाले माने गये हैं। उन में से एक से तो जीव नहीं लोटता ) 


Digit ०५, खाता अह्सoGyaa n Kosha र्‌ ३ डे 


| यदि अग्निकुण्ड के दर्शन रो, दिव्य ज्योति दीस पडे, दिन के उदय म. 
७ होने जेसा प्रकाश दीखने लगे वां सूर्य के दर्शन हो जायें तथा शुक्ल / 


९ पत्त के पूर्ण चन्द्र की स्वच्छ ज्योत्स्ना दृष्टिगोचर होती रहे ओर यह £ 
0 अवस्था छः मास तक बनी रहे तो वे योगी लोग इस उत्तरायण में- ० 
( उत्तर श्रेष्ठतर अवस्था में-देह छोड़ कर अध्यात्म सूर्य के मार्ग से मोत्त- » 
/ धाम को जाते हैं और सर्वथा मुक्त ही रहते हैं। जो अभ्यांसी ध्यान # 
0 में धूआं देखे, अन्धेरी रात ओर कृष्णपक्ष को काली अवस्था अवलोकन # 
/ करे, यदि छः मास तक उस की यह दशां होती रहे ओर वह अन्त # 
^ में उसी में मर जाय तो वह चन्द्रमा (पृथ्वी) लोक में जाता है। यह ) 
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¢ दक्षिण मार्ग हे । इस में जन्ममरण का क्रम चलता रहता है । प्रकाश- १ 
७ शून्य लोकों में जाना, सुख-भोग के लोकों को पाना पितृयान मार्ग १ 
¢ है । ओर ज्योति को लाभ कर के जाना, आत्मां परमात्मा के प्रकाश को ? 
& प्राप्त कर के प्राण त्यागना देवयान मार्ग है ॥२६॥ हे अर्जुन ! इन दोनों £ 
९ मार्गा को जानता हुआ, कोई भी योगी (अपनी गति के) अज्ञान में ! 


£ नहीं रहता-उस को अपने मार्ग का ज्ञान हो जाता हे। इस लिए १ 
0 हे अर्जुन ! तू भी सब काल में योगयुक्त बन जा ॥२७॥ इस भेद % 
५ को जान कर फिर-नेदों में, यज्ञों में, तपों में और दानों में जो १ 


९ पुराय के फल बताए हैं उन सब को लांघ कर योगी परम झादि स्थान ति | 
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( को प्राप्त होता हे ॥ पूर्णज्ञान हो जाने पर योगी पुणयफल के सभी # 
७ लोकों को पार कर के सब के आदि स्थान, परमात्मा के परम अमृतपद » 
0 को प्राप्त कर लेता है ॥२८॥ र 


प्रों तत्सत इस प्रकार श्रीमद्धूगवदगीतारूष उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में 
श्रीकृष्णाजुन सम्वाद का श्रक्षर-ब्रह्म-योग नामक आठवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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$ गोपनीय ज्ञान, विज्ञान सहित मैं कहूंगा । जिस को जान कर तू अशुभ $ 
(पाप) से मुक्त हो जायगा ॥१॥ यह विद्याओं में राजविद्या (उत्तम ७ 
ह विद्या) हे, यह उत्तम रहस्य दै, यह पवित्र है, श्रेष्ठ हे, यह प्रत्यक्ष में ९ 
॥ अनुभव में आने योग्य है, यह धर्ममय दै, यह अविनाशी हे ओर ; 
% कर्म में लाने में अति सुगम है ॥२॥ हे परंतप! जो जन इस धर्म € 
॥ में श्रद्धा नहीं रखते वे मुझे न पा कर मृत्यु ओर संसार के मागे में ¢ 
% ही बार बार फिरते रहते हैं ॥३॥ 
£ वह ज्ञान यह हे-कि यह सब जगत्‌ मुझ अप्रकट स्वरूप से 0 
४ फेलाया गया हे । सब भूत मेरे आश्रित हैं ओर मैं उन के आश्रय म $ 
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ह परमात्मा के धाम की वाणी भी कभी कभी किसी मुख के यन्त्र से. ॥ 
) स्फुरित हो जाया करती दै । पारब्रह्म से एकता प्राप्त करने पर उस % 
ह परमात्मा के पद का ही वर्णन होने लग जाया करता है। किसी मी $ 
ह देश में, किसी समय, भगवान्‌ की अभिव्यक्ति का होना बुद्धिगम्य, $ 
$ युक्तियुक्त ओर अनुभव-गत वार्ता हे ॥७॥ अपनी शक्ति के आधार & 
# से, अपनी प्रकृति को आश्रित कर के, इस भूतों के सम्पूर्ण समूह को & 
॥ में अवश्य बार बार उत्पन्न करता रहता हूं ॥८॥ हे धनञ्जय ! यद्यपि | 
$ सृष्टिरचना भी कर्मा से की जाती है (तथापि) उन कमो में उदासीन & 
[न की भांति असक्त रहने वाले मुझ को वे कर्म नहीं बांधते ॥ में उन ६ 


२३६ 
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॥ कर्मा को रागद्वेष से रहित हो कर अपने स्वतःसिद्ध स्वभाव से करतां 
९ हूं, इस लिए निलेंप बना रहता हूं ॥६॥ 

७ हे कुन्तीपुत्र ! मेरे अध्यक्षपन से, जगत्‌ का मूल कारण प्रकृति, । 
७ जङ्गम स्थावर जगत्‌ को जन्म देती हे । इसी हेतु से जगत्‌ का चक्कर 

॥ घूम रहा है ॥१०॥ प्राणियों के महेश्वर स्वरूप मेरे परमभाव को न 
/ जानते हुए मूढुजन, मनुष्य तन में रहने वाले मुझ को भली प्रकार । 
९ नहीं जानते॥१ १॥ वे व्यर्थ आशा वाले, व्यर्थकर्मो, व्यर्थं ज्ञानवान्‌ , विपरीत । 
चित्त वाले, मोहने वाली राक्षसी ओर आसुरी प्रकृति (स्वभाव) के । 
९ आश्रित है ॥ आस्तिक-भावरहित, विश्वांसहीन जन अंत में असुर | 


\1a ५ ५ 
१ दर EDAD ६२२६ 26५ ४८ ४:९० ५-६ 22025 ५-५ 5४८ 


ACO EOE DEO EO ECDL DAE DEO 2 


२४० 0ककारविस शकक? भाका 5821 Kosha 


PN DAE BEET DAE DAE DAE DAE DED DED DEEDS ८ OA NY 


# समान ही हो जाते हैं ॥१२॥ ¢ 
७ परन्तु महात्मा लोग तो, हे पार्थ ! अपने देवी स्वभाव में (आस्ति- | 
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| सब प्रकार के शुभ में अपनी प्रेरणा दिखाते हुए महाराज ने / 
४ कहा--यज्ञ करने का संकल्प में हूं। यज्ञ भी में हूं। यज्ञ की हवि में % 
% हु । यज्ञ की वनस्पति वा यक्ञ-अन्न में हूं। में मन्त्र हूं, में धत ओर | 
९ में ही अग्नि हूँ। हवन किया गया द्रव्य भी में हूं ॥१६॥ इस जगत्‌ $ 
$ का पिता, माता धारणकर्ता ओर पितामह में हुँ । जानने योग्य पवित्र $ 

आकार, अक , यजु और सामवेद भी में ही हूं ॥ इन में मेरा ही प्रकाश, ) 


« भेरी ही प्रेरणा हे ॥१७॥ मनुष्यों की गति, प्राणियों का पालक, प्रभु, $ 
७ साक्षी, निवास, शरण, हितेषी में हूँ। उत्पत्ति, प्रलय, स्थिति, आश्रय | 
॥ ओर अविनाशी बीज (प्रेरक कारण) में हूं ॥१८॥ सूर्य के रूप में, में १ 


0, Panini Kan 
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ही तपता हूँ, वर्षा को रोकता ओर बरसाता में हूं । अमृत और मृतु, $ 
0 प्रकट ओर अप्रकट, हे अर्जुन ! में ही हूं । सब परिवर्तनों में और & 
९ विकासो में एक ही विश्वव्यापी नियम काम कर रहा है। सारे कारण & 
४ कार्य जगत्‌ में भगवान्‌ का आदि प्रेरक संकल्प ही परिणाम मात्र | 


( का कारण ही रहा है । इस विशाल ब्रह्मारडवृत्त का बीज ईश्वरीय ९ 
0 संकल्प है ॥१६॥ 
/ तीनों वेदों के ज्ञाता, सोमरस पीने वाले पापरहित जन, यज्ञां से ( 
९ मुझे पूज कर स्वर्ग की गति की प्रार्थना करते हैं। वे याजक पुरायरूप ( 
/ देवलोक को पा कर खग्‌ में दिव्य देवभोगों को भोगा करते हें ॥ बे ( 
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0 मरण से पार नहीं पा सकते ॥२४॥ अग्नि आदि देवों के पूजन के % 
0 तों वाले देवलोक को जाते हैं, पितरों को पूजन करने के ब्रती पितृ- % 
लोक को पाते हैं, भूतो के पूजक, भूतलोकों को प्राप्त होते हैं और # 
0 मुझ को पूजन करने वाले मुभे ही प्राप्त करते हैं ॥२५॥ 

जो भावनावान्‌ भक्त, भक्ति से मे पत्र, पुष्प, फल, जल अपण 


छ करता है उस प्रयत्नशील के भक्ति से भेंट किये हुए उस पदार्थ को मैं % 
सेवन करता हूं ॥ ईश्वर को भक्ति के भाव से जो कुछ सेवां, उपकार, % 
/ दान, बलिदान कर्म किया जाता है ओर जो कुछ हरिभक्तो को दिया % 
/ जाता है वह सब ईश्वराप॑ण है । उसे भगवान्‌ स्वीकार करता है॥२६॥ ! 
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ईश्वरार्चन की यह भी विधि हे कि हे कुन्तीपुत्र ! जो कार्य तू करता ॥ 
। है, जो खाता है, जो तू होम करता है, जो तू दान देता है, जो तू * 
/ तप तपता है वह सब मुझे अपण कर दे॥ यह धारणा कर कि ॥ 
ईश्वरादेश पालन करता हुआ में तदर्थ खान-पान आदि किया करता / 
हूं । इस प्रकार अपने कर्तापन का अभिमान न कर, स्वार्थरहित हो % 
जा, यही उत्तम समर्पण हे ॥२७॥ इस प्रकार सब कर्म मुझे समर्पण 9 
कर देने से, तू शुभाशुभ कर्मा के फलों से और कर्मा के बन्थनों से १ 
पुक्त हो जायगा । इसी समर्पण रूप संन्यास योग से युक्त हो कर, मुक्त १ 
होने पर, तू मुझ कोही. प्राय, 3) ०... ॥ 
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| में सब प्राणियों में समभाव से रहता हुँ । मेरे लिए न कोई मनुष्य 0 
0 दष करने योग्य है, न कोई प्रिय है । भेद केवल यह है-जो जन मुझे १ 
भक्ति से भजते हैं वे मक में हैं ओर में उन में हूं ॥२६॥ यदि कोई | 
/ बड़ा दुराचारी भी एक भाव से मुझे आराधता हे-तो वह साघु (श्रेष्ठ : 


/ ही) माना जाना चाहिये, क्यों कि वह अच्छे यथार्थ निश्चययुक्त है ॥३०॥ # 
^ एसा निश्चयवान्‌ शीघ्र धर्मामा हो जाता है और सदां की शान्ति | 
छ को पा लेता है। हे कुन्तीपुत्र ! तू निश्चयपूर्वक जान ले कि मेरा # 
/ भक्त कदापि नष्ट नहीं होता, उस का उद्दार अवश्य ही हो जाता # 
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# हे पार्थ! जो जन पाप जन्मों बाले भी हों, (चोर, डाकू वा अन्य £ 

# क्रर वंश में मी उत्पन्न हुए हों) जो घर-बार के काम में लगी हुई-स्त्रियां £ 
। भी हों, ओर जो रात-दिन व्यापार करने में तपर-वेश्य भी हों, १ 

# और मेहनत में लगे हुए-श्रमी भी हों, वे भी, मेरा आश्रय ग्रहण ॥ 
` कर के परम गति को लाभ कर लेते हैं ॥ पापमय जन्मो वाले ओर ; 


` व्यवहार में तथा काम-काज में तत्पर स्त्रियां, वेश्य ओर श्रमी भी १ 
९ अनन्य भक्ति से संसार सागर को तर जाते हैं ॥१२॥ तव-फिर पुणय- # 
# वान्‌ ब्राह्मणों ओर भक्त राजषियों. का तो कहना ही क्या है (उन को १ 
# मेरे आराधन का अवकाश बहुत ही अधिक मिलता हे, इस लिए वे / 
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॥ शीघ्र अपना कल्याण कर सकते हैं) इस कारण--इस नाशवान्‌ , सुख- ॥ 
रहित लोक को पा कर तू मुझ को आराधित कर ॥३३॥ मुक में मन १ 
को लगा, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन कर और सुक को नमस्कार » 
/ कर। इस प्रकार अपने आला को मुझ में जोड़ कर, मेरे आश्रित हो कर १ 
5 तू मझे ही पाएगा ॥३४॥ 


ग्रो३म्‌ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्माविद्यान्तर्गंत योगशास्त्र में श्रीकृष्णाज्‌ न 
सम्वाद का राजविद्याराजगुह्ययोग नामक नवाँ अध्याय समाप्त हुआ । 


दव 


| श्री भगवार्‌ ने कहा-हे महाञुज ! फिर भी मेरे परम वचन सुन, || 
0 जो वचन हित कामना से, तुझ प्रीति करने वाले को में कहंगा ॥१॥ $ 


) मेरे दिव्य जन्म को देवगण और महर्षि जन भी नहीं जानते हैं, € 
/ क्योंकि मैं ही सर्व प्रकार से देवों और महर्षियों का आदि स्थान हूँ॥ ९ 
॥ महाराज इस अध्याय में विश्व के आत्मा का स्वरूप वर्णन करते हैं ( 
] हे । अद्भुत वस्तुओं में, ९. 


२५० & भीम कगबदगीता भाषा न 
७, 53 ` 
बुद्धि में ओर नाना चमत्कारिक पदार्थो में उसी की इच्छा % 
१ विकसित हो रही है। वह सारे विश्व का आला है । विशेष वस्तुं % 
` & में उस का विशेष विकास हे । सब नियमों में ओर शक्तियों में उस £ 
$ की अभिव्यक्ति हे । उस की विद्यमानता को ऐसे ही चिन्तन करना £ 
७ उचित हे ॥२॥ | ह. 
॥ जो मनुष्या में रहता हुआ ज्ञानी ओर लोकों के महेश्वर, £ 
$ अजन्मा, अनादि मुझ को जानता है वह सब पापों से मुक्त हो $ 
४ जाता हे॥कओ | | | 
४ वृदि,ज्ञा 


न्ट्रियसंयम, शान्ति, सुख-दुःख, $ 
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१ आव(होना), अभाव(न होना), भय ओर ऐसे ही निर्भयता ॥ दया, है 
समता, सन्तोष, तप, दान, यश ओर अपयश, ये प्राणियों के भिन्न- १ 
( भिन्न भाव मुक से ही होते हैं-इन में मेरा ही नियम काम करता ४ 
॥ है ॥४-५॥ पूर्व काल के सात महर्षि, चार मनु, जिन का यह लोक # 
) है और जिन की यह प्रजाएं हैं, वे मेरे ही मानस संकल्प से उत्पन्न / 
. 0 हुए थे ॥६॥ इस मेरी विभूति ओर योग-शक्ति को जो जन यथार्थता # 
) से जानता है वह अविचल योग से युक्त हो जाता हे-इस में संशय $ 
ह नही है ॥७॥ मैं सब का उत्पादक हूं । मुझ से सब हो रहा हे-ऐसा & 
$ मान कर, आस्तिक आव. सहित्‌, आती, लोग़.मुमे भजते हैं ॥ मुक में 3 


C आव. i al 


क्ष त्र 


र्ट 
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७ चित्त लगाने वाले, मुक में प्राण अर्पण किये हुए जन, एक दूसरे को 
आनन्द मनाते हैं ॥८-8॥ उन निरन्तर योगयुक्त, प्रीति-पूर्वक भजने 
0 वालों को में वह बुद्धियोग (निष्काम कर्मयोग) देता हूं जिस से बे झुक £ 
0 को प्राप्त हो जाते हैं ॥१०॥ उन पर अनुकपा कर के, उन के झात्मा & 
0 में रहने वाला में, उन के अज्ञान से उसन्न हुए अन्धकार को, ज्वलन्त | 
0 श्ञानदीपक से नष्ट कर देता हूं ॥११॥ 
 अजुनने कहा, हे भगवान्‌ ! आप परम ब्रह्म, परम धाम, परम | 
पवित्र है । आप को पुरुप, सदा रहने.बराल,, द्रि आदिदेव, अजन्मा: | 


& दसवां श्रध्याय २५३ 
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> झौर समर्थ, सब ऋषि, देवरषि, नारद, असित, देवल ओर व्यास कहते हैं # 
७ ओर ऐसा ही आप स्वयं भी मुझे कह रहे हैं ॥१२-१३॥ हे केशव ! ५ 
$ आप जो सुमे कह रहे हैं वह सब में सत्य मानता हूँ । हे भगवन्‌ ! : 
९ निश्चय से आप के स्वरूप को न देव जानते हैं, न दानव ॥१४॥ : 
७ हे पुरुषोत्तम ! हे प्राणियों के उत्पादक ! हे प्राणियों के ईश्वर ! हे देवों % 
५, के देव ! हे जगत्‌ के स्वामी ! आप स्वयं ही अपने आप से अपने & 
७ आत्मा को जानते हें-“-आप के स्वरूप में मनुष्यों की बुद्धि की गम्यता % 


९ रह रहे हैं, वह सब अपनी दिव्य विभूतियां आप को कहनी चाहिएं ॥ 
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/ विभूतियाँ से तात्पर्य ऐश्‍वर्य से हे ॥१६॥ र 
¢ हे योगिन्‌ ! आप को सदा चिन्तन करता हुआ में केसे जानूं ? $ 
0 हे भगवन्‌ ! ओर, किस किस रुप में, आप मुझ से चिन्तन किये जाने £ 
6 चाहिएं ? ॥१७॥ हे जनार्दन ! अपने योगबल और अपने ऐश्‍वर्य को ६ 
॥ फिर विस्तार से मुझे कहो । निश्चय से इस अमृत को सुनते हुए मुझे $ 
0 तृप्ति नहीं होती ॥१८॥ 


(१ ट्र ८९ २० 
र ०४०० 
में 


| में 


और वाणियो में एत्र 
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१ यज्गाँ में जपयन्ञ और स्थावरों में हिमालय पर्वत हूं ॥२५॥ में सब वृक्ष # 
| में पीपल ओर देवषियों में नारद हूं । गन्धर्वा में चित्ररथ ओर सिद्धां : 
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॥ 1 में काल, मगो में केसरी ओर पत्तियों में गरुड में हूं ॥२६-३०॥ पवित्र ॥ 
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७ करने वाली वस्तुओं में पवन ओर शस्त्रधारियों में रामचन्द्र में हू । ( 
७ में मद्ललियों में मगरमच्छ और नदियों में गंगा हूं ॥३१॥ हे अजुन ! £ 
९ सृश्टियों का आदि, मध्य, अन्त में ही हूं । में विद्याओं में आत्मविद्या, / 
९ वाद-विवाद करने वालों में वांद हूँ ॥३२॥ ) 


| में, अचरों में आाकार ओर समासों में इन्ड हूँ । अविनाशी काल, | 
९ सब को धारण करने वाला ओर अनन्तस्वरूप भी में ही हूं ॥३३॥ / 
/ सब को हरने वाली मृत्यु में हूं । होने वाली वस्तुओं का उत्पादक में १ 
0 हूं । नारियों में कीति, शोमा, वाणी, स्मृति, बुद्धि, धैर्यं ओर त्तमा / 
0 में हूं ॥३४॥ मैं सामों में बृहत्साम ओर बन्दो में गायत्री बन्द में ह । / 
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| मासों में मार्गशीष ओर आतुओं में वसन्त में हूँ ॥३५॥ 
में, बलने वालों में चूत हू-जहां वे अपनी सब चालें चूक जाते £ 
' ह, कह हूँ । तेजस्वियों में तेज, जय, निश्चय में हूं । में सात्विक भाव $ 
' वालों में सत्वगुण हूं ॥३६॥ बृष्णिकुल में में वासुदेव हूं ओर पारड्वो & 
। में धनञ्जय हूँ । में मूनियों में व्यास हूं और कवियों में उशना कवि / 


हूं ॥३७॥ में दमन करने वालों में दणड हूं और जीतना चाहने £ 
९ वालों में नीति हूँ । गोपनीय भेदों में मोन और ज्ञानियों में ज्ञान & 
) में हुँ ॥३८॥ ¢ 
अजुन ! सब भूतों का कारण मात्र में हुँ । जो कुछ चराचर । 
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हे वह मेरे बिना नहीं है ॥३६॥ हे परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियों का % 
% अन्त नहीं हे । परन्तु यह जो में ने तुके विस्तार बताया है वह केवल १ 
% दृष्टान्त रूप है ॥४०॥ 
£ पने ऐश्वर्य का सार वर्णन करते हुए महाराज ने कहा-जो जो : 
| वस्तु अदभुत वा ऐश्वर्यसहित हे, श्रेष्ठ है, शोमायुक्त हे और अति- : 


$ शय शक्तिवान्‌ हे वह मेरे तेज-प्रभाव-के अंश से उत्पन्न हुई ह, ऐसा # 
९ तू जान ॥४१॥ अथवा, हे अर्जुन ! इसे बहुत जानने से तुमे क्या % 

प्रयोजन हे । इस सारे जगत्‌ को में अपने एक अंश से धारण कर के | 
| | विद्यमान हूं-यह सारा विश्व मेरी शक्ति के एक अंश के आश्रित है | 
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ग्रो३म्‌ तत्सत्‌ 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगेत योगशास्त्र में श्री कृष्णाज न 
सम्वाद का विभुतियोग नामक दसवां अध्याय समाप्त हुआ । 


असच पणा 0 चल पासन 


ग्यारहवां अध्याय ८ 
अजुन ने कहा मुक पर अनुग्रह कर के अध्यात्म नामक परम | 
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% गोपनीय जो वचन आप ने मुझे कहे (उन से) यह मेरा मोह दूर हो & 
$ गया हे ॥१॥ भूतों के उत्पत्ति ओर नाश को आप से में ने विस्तार से % 
% सुना । हे कमलनयन ! आप का अविनाशी माहाल्य भी में ने सुना ॥२॥ & 
% हे परमेश्‍वर ! जेसा आप अपने आप को कहते हैं वैसे ही हैं। हे पुरुषो- | 
| | त्तम ! में आप के ईश्वरीय स्वरुप के दर्शन करना चाहता हूं ॥३॥ & 


% हे प्रभु ! यदि वह दर्शन आप मेरे लिए सम्भव मानते हैं तो, हे योगेश्वर ! € 
९ आप अपने अविनाशी स्वरुप के मुझे दर्शन दें ॥४॥ ¢ 
® भगवान्‌ ने कहा, हे पार्थ ! मेरे सैंकड़ों तथां सहखों रूपों को तू ४ 
९ देख । वे नाना प्रकार के दिव्य हैं, नानां रंग ओर रुपाकार वाले ९ 


२ ६ २ Digit ध शीमहि इ पप, 205 ha 


8 हें ॥५॥ हे भारत ! आदित्यं, वसुओं, रुद्रों, दोनों अश्विनों और & 
# मरुतो को देख । बहुत से पहले न देखे गए आश्चर्य स्वरूपों को तू | 
# देख ॥६॥ हे गुडाकेश ! यहीं मेरी देह में एक रूप में स्थित, सारे, & 
॥ चराचर सहित, जगत्‌ को आज तू देख और अन्य जो कुछ तू देखना । 
® चाहता ह वह भी देख ॥७॥ पर तू इन अपने चर्म चचुओं से मुझ ( 


| को नहीं देख सकता दै (इस लिए) मैं तुमे दिव्य (आत्मबल के) नेत्र ( 
# देता है । उन से मेरे योग के ऐश्वर्य को तू देख ॥ देवदत्त दिव्यदृष्टि, / 
' यहां हरि संकल्प से प्राप्त हुई आत्मिकरष्टि से तार्यं दै। इस हृष्टि ¢ 
| के प्राप्त होने पर, अर्जन ने विश्व आत्मा के संकल्प से एक ही देश ? 
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१००८८ >>: २: र्ट > 2 
% में ऐसे नाना भावों को, विभूतियों को देखा जेसे आकांश-तरंगों में ९ 
९ संचालित नाना देशों ओर भाषाओं के वचन, वादन ओर रंग तथा ( 
आकार, एक ही यन्त्र विशेष पर, सुने तथा देखे जा सकते है ॥5॥ ( 
| संजय ने कहा, हे राजन्‌ ! ऐसा कह कर उस के पश्चात्‌ महा ¢ 
७ योगेश्वर श्री हरि ने अर्जन को अपना परम ईश्वरीय स्वरूप दिखाया॥ ( 


॥ भगवान्‌ का तेजोमय विराट स्वरूप, जिस में सारा विश्व विद्यमान है | 
७ ओर जो नियमरूप, कालमय रूप हैं, जिस में सब उत्पत्ति, लय ओर ( 
९ कार्य कारए का चक्कर चल रहा है वह महाराज ने दिखाया। जेसे ( 
एक ही आकाशरूप मूल पदार्थ के नाना लोक लोकान्तर आदि परिणाम [| 


५ ११८ 


) हे ऐसे, एक ही वि का 
5 ऐसा स्वरूप बोड़िक नेत्रा से ओर दिव्य आलिक नयनों से देखा जा £ 
/ सकता है ॥६॥ | 
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कब म्य > ने | 
९ था ॥१२॥ वहां देवाधिदेव के शरीर में, अजुन ने तब अनेक प्रकार % 
९ से बटा हुआ सारा जगत्‌ एकरूप में विद्यमान देखा ॥१२॥ तब आश्र्य- « 
/ चकित, रोमांचित हुए अर्जन ने हांथ जोड़ कर और श्री कृष्णदेव को + 
0 सिर झुका कर कहा ॥१४॥ 

| हे देव ! में आप की देह में सब देवों को देख रहां हूं । ओर 
॥ भूतो के विशेष संघों को, कमल आसन पर बेठे हुए ईश (ह्मा) को 
त सब ऋषियों को और दिव्य नागों को में देख रहा हुँ ॥१५॥ अनेक 
"ह भुजा, उदर, मख, नेत्र वाले और सर्व प्रकार से अनन्त स्वरूप आप को : 
में देख रहा हूं। हे विश्‍व के ईश्वर ! हे विश्वरूप ! आप के आदि, मध्य ! 
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७ ओर अन्त को में नहीं देखता हूं ॥१६॥ मकुट्युक्त, गदाधारी, चक्रधारी, £ 
७ तेज के पंज, सब ओर से प्रकाशमान, कठिनता से दीखने वाले, सब / 
७ आर से दीप अग्नि, सूर्य की ज्योति के सहश और अपरिमित आप ¢ 
९ को में देखता है । जेसे स्वप्नावस्था में, अपने भीतर, एक ही भाग में अनेक £ 

) रूप-रंग, आँकार-प्रकार, सरिता-सागर, गिरि-पर्वत, भूमि-त्तत्र आंदि / 


७ ओर तारागण आदि सहित आकाश और शब्दादि विषयों की, अन्तः- | 
७ करण में प्रतिबिम्बित रूप से प्रतीति होती हे ऐसे ही समाधि में भी १ 
/ सद्भावो की उपलब्धि अपने ही में हो जाती है। इसी प्रकार की प्रतीति ) 
पु अजुन को देवदत्त, दिव्य योग में, भगवान्‌ के स्वरूप में हुई ॥१७॥ । | 
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५ आप को, जानने योग्य, परम अत्तर, इस विश्व का परम आधार, % 
# अविनाशी, सदा रहने वाले, धर्म का रक्षक ओर सनातन परम पुरुष में | 
` मानता हूं ॥१८॥ आदि, मध्य ओर अन्त रहित, अनन्त शक्तियुक्त, 4 
% अनन्त भुजा वाले, चन्द्र, सूर्य सहश नेत्र वाले, अग्नि समान तेजोमय $ 
# मुखबान्‌, अपने तेज से इस सारे विश्व को तपाते हुए आप को में & 


४ देख रहा हूं ॥१६॥ आप एक ने ही युलोक, प्रथिवीलोक, यह अन्तरिक्त- | 
९ लोक ओर सब दिशाएं व्याप्त की हुई हैं। हे महात्मन्‌ ! इस आप के | 
९ अद्भुत, उग्र रूप को देख कर तीनों लोक व्याकुल हो गए हैं ॥२०॥ & 
९ निश्चय से ये देवों के समूह आप में प्रवेश कर रहे हैं, कितने ही डरे हुए, & 


| हाथ जोडे हुए स्तुति कर रहें हैं ओरमहपियो तथा सिद्धों के समूह, “स्वस्ति £ 
, हो! ऐसा कह कर अनेक प्रकार की स्त॒तियों से आप की स्तुति कर रहे हैं॥ २ १॥ $ 


हुए मुख वाले ओर जग 
22८ ROEDER DED YES 


| 
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श्र 


» विशाल नेत्रवान्‌ आप को देखकर, हे विष्णु ! याकुल $ 
£ हो गया है और में धैर्य और शान्ति को नहीं पाता हूं ॥२४॥ (९ 
) प्रलयकाल की अग्नि के सहश और विकराल दाढ़ों युक्त आप # 
॥ के सुखें को देख कर भय से सुमे दिशाएं नहीं. जान पड़ती हैं और % 
७ शान्ति नहीं मिलती है । हे देवेश! हे जगत्‌ के निवांस ! प्रसन्न $ 


७ हो जाइए ॥२५॥ न 
सब राजाओं के समूहों सहित ये ध्रतराष्ट्र के पुत्र, भीष्म, द्रोण & 
के साथ ही ॥२६॥ विकराल $ 


> Ns 


री 


॥ के दहकते हुए मुखों में प्रवेश करते जाते हैं ॥२८॥ जैसे पतंग अपने % 


/ नाश के लिए, बड़े अधिक वेग से, धधकती हुई आग में कूदते हैं ऐसे : 
) हो अपने नाश के लिए बड़ी बढ़ी हुईं गतिवाले ये लोक भी आप के मुखा $ 
| में प्रवेश कर रहे हैं ॥२६॥ सब लोकों को, सब ओर से, अपने दहकते ' 
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मुझे कहिए कि आप उग्ररुप कोन हैं? हे देववर ! प्रसन्न दूजिए । । 

आप को नमस्कार हो, में आप के आदि स्वरूप को जानना चाहता हूँ | 

क्योंकि में आप की इस प्रवृत्ति (क्रिया) को नहीं जानता हूं ॥३१॥ & 
) भगवान्‌ ने कहां, लोकों का नाश करने के लिए, अधिक बढ़ा | 
5 हुआ, मैं काल हँ- जगत्‌ के नाश का नियम हूँ । लोकों को नष्ट करने | 
» के लिए इस काम में लगा हुआ हँ प्रत्येक सेना में जो ये योदा लोग | 
॥ खड़े हैं, तेरे अतिरिक्त, वे सब नहीं रहेंगे-तेरे बचाने पर भी ४28. 
॥ जायेंगे ॥३२॥ इस कारण तू खडा हो । यश को प्राप्त कर । शत्रुओं को |) 
| जीत कर धन-धान्य से भरे हुए राज्य को भोग । ये लोग 


Dr PRESET 
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& मुझ से-ईश्वरीय नियम से--हनन हो चुके हैं। हे सव्यसाची ! अब तू & 
# केवल निमित्त मांत्र ही हो जा ॥३३॥ द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण ओर & 
७ अन्य भी योद्धा वीर में ने हनन कर रके हैं (उन का जीवनकाल समाप्त ६ 
` हो चुका है) उन का तू हनन कर, व्याकुल न हो, संग्राम में तू शत्रुओं ( 
$ को जीतने वाला १, इस कारण युद्ध कर ॥ भगवान्‌ के काल स्वरूप का & 


७ यह वर्णन बड़ा अद्भुत और उत्तम है ॥३४॥ 


EE र 
संजय ने कहा, केशव के इस वचन को सुन कर हाथ जोड़े, कांपता ९ 


$ हुआ, भयभीत अजुन बार-बार नमस्कार कर के श्री कुष्ण को गदगद 


८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collectio 


९ कण्ठ, इस प्रकार बोला ॥ ३५ हे षीकेश ! यह ठीक है कि आप की ९ 
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# कीति से जगत्‌ प्रसन्न होता हे और अनुराग करता है। भयभीत ९ 
ह राचस लोग दसौं दिशाओं को भागते जाते हैं ओर सिद्धों के सब ( 
| समूह तुझे नमस्कार करते हैं ॥३६॥ सब से बडे, ब्रह्मा के भी आदि ( 
, कर्ता आप को, हे महात्मन्‌ ! कैसे न जन नमस्कार करें । हे अनन्त! ( 

हे देवेश ! हे जगत्‌ के निवास ! आप प्रकट हे, अप्रकट हें ओर इस से ( 


भी जो उपर हे वह हें ॥३७॥ आप आदि देव हैं, पुरातन पुरुष । 
७ हें । आप इस विश्व का परम आधार हैं। आंप सब को जानने वाले £ 
¢ हैं ओर जानने योग्य भी आप ही हैं तथा आप परम धाम हैं। हे १ 
0 अनन्तरूप ! यह विश्व आप से ही विस्तृत हुआ है ॥३८॥ म 


| 
% वांयु, यम, अ ए, चन्द्र प्रपितामह आ 
% हैं। आप को सहखों वार नमस्कार हो ओर भी अधिक बार नमस्कार | 
$ हो ॥३६॥ हे सर्वस्वरूप ! आगे से, पीछे से ओर सब ओर से आप को 
® नमस्कार हो । आप अनन्तबल ओर अपरिमित शक्ति हैं, सब में 
४ विद्यमान हैं इस लिए आप ही सर्वस्वरूप हैं ॥४०॥ 
९ आप की इस महिमा को न जानते हुए, में ने प्रभादवश अथवा 
७ प्रेम से, सखा मान कर, आग्रह पूर्वक जो कहा--हे इष्ण, हे यादव, 
€ हे मित्र ॥४१॥ ओर जो कुछ हंसने के, खेलने के समय, घूमने में, 
४ भोजन काल में, अकेले अथवा जनसमुदाय के सामने 


alaya Collection. 
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७ में ने झाप की अवज्ञा की है (तेरा अपमान किया है), वह आप अपार * 
९ पुरुष से में त्तमा करवाता हूं ॥४२॥ )) 
/ आप जंगम-स्थावर जगत्‌ के पिता हैं, इस के पूज्य है ओर / 
सर्वश्रेष्ठ गुरु हैं, आप के समान ही कोई नहीं है तो अधिक कोई केसे 


॥ हो सकता हे । तीनों लोकों में अतुल्य प्रभाव वाले हैं ॥४३॥ इस लिए # 
| साष्टांग नमस्कार कर के स्तुति-योग्य आप ईश्वर को में प्रसन्न करता # 
2 हूं। हे देव ! जिस प्रकार पिता पुत्र के, मित्र मित्र के और प्रेमी प्रेम- 3 
तै पात्र के अपराध को सहन करता है इस प्रकार आप को मेरे अपराध 9 
) सहन करने चाहिएं ॥४४॥ | | 


अपना 
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स स्स स स सस 00 0 
/ दिखाया हे । वह मेरा रूप, हुक से अतिरिक्त, दूसरे ने पहले नहीं १ 
७ देखा ॥४७॥ हे कुरुओं में.उत्तम वीर ! तेरे से भिन्न किसी अन्य से, / 
न वेदाध्ययन से, न यज्ञ से, न शास्त्र-पाठ से, न दानों से, न क्रियांयो १ 

८ से और न घोर तपां से में ऐसे रूप वाला, मनुष्य लोक में, देखा जा / 
) सकता हूं ॥४८॥ इस प्रकार के मेरे इस घोर रूप को देख कर तू ? 
| घबरा मत और मोह में न पड़। भय रहित, प्रसन्न मन हो ओर फिर » 
९ मेरा वही रूप, यह तू देख ॥४६॥ 


| संजय ने कहा, वासुदेव ने, ऐसा कह कर अजुन को फिर अपना 9 
| रूप दिखाया । और फिर उस शान्त मूर्ति महात्मा ने, डरे हुए उस / 
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| अ अर्जन को आश्वासन दिया, धैर्य बंधाई ॥५०॥ 
$ अर्जन बोला, हे जनादन ! आप का यह शान्त मानुषी रूप ( 
॥ देख कर अब में स्वस्थ हो गया हूं, चैतन्य हो गया हूँ ओर ठीक ( 
७ सावधान हो गया हूं ॥५१॥ भगवान्‌ ने कहा, मेरा जो रूप तू ने देखा 9 


॥ हे उस के दर्शन बहुत ही दुर्लभ हैं, देव भी इस रूप के दर्शनों की £ 
१ सदा अभिलाषा करते रहते हैं॥५२॥ जिस प्रकार तू ने मुझे देखा १ 
| हे उस प्रकार, में, वेदों से, तप से, दान से तथा यज्ञ से नहीं देखा ' 

जा सकता ॥५३॥ /) 
|) परन्तु हे परंतप ! इस्‌ प्रकार के मेरे रुप को जानने के लिए, 9 
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9 देखने के लिए ओर उस में वास्तविकता से 
# भक्ति ही (साधन) हो सकती है, में अनन्य भक्ति से ही जाना जा ( 
ह सकता हूं ॥५४॥ हे पाण्डव ! जो जन मेरे कर्म करने वाला (अपने ( 
# सब कर्म मे समर्पण किये हुए) है, म॒ में परायण है, मेरा भक्त ) 
AN 


॥ हे, आसक्ति रहित हे ओर सब प्राणियों में निर्वेर है वह मुक को ही ¢ 
9 प्राप्त हे ॥५५॥ 


श्रो३म्‌ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमड्गवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में 
श्री कृष्णाजु न सम्वाद का विशवरूप-दिव्य-योग नामक ग्यारहवां ग्रध्याय समाप्त हुआ । 
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बारहवा च्याय 


# अर्जन ने कहा, इस प्रकार जो भक्त निरन्तर योगयुक्त हो कर ॥ 
७ आप को आराधते है ओर जो आप के अविनाशी, अव्यक्त, स्वरूप को & 


९ उपासना करते हैं उन में से योग के उत्तम ज्ञाता कौन हैं ? ॥१॥ 

| भगवान्‌ ने कहा, जो मुक में मन को लगा कर, निरन्तर युक्त & 
९ हुए, मुझ को आराधते हैं ओर परम श्रद्धा सहित हे वे मुझ में अत्यन्त | 
£ मिले हुए माने गये हैं ॥२॥ परन्तु जो सर्वत्र समबुद्धि जन अविनाशी, & 
७ अवर्णनीय, अव्यक्त, सर्वत्र विद्यमान, अचिन्त्य, कूटस्थ, अचल और & 
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» भ्रुव स्वरूप को ॥३॥ इन्द्रियों के समूह को संयम में कर के आराधते & 
९ हे, वे भी सब भूतो के हित में तार जन युक को ही प्राप्त होते ६ 
९ हे ॥४॥ उन अव्यक्त में चित्त लगाने वाले उपासकों को अधिक क्लेश & 
6 होता हे-क्योंकि उस की धारणा करना कठिन काम है। निश्चय से | 
0 अव्यक्त गति (धारणा) को देहधारी दुःख से ही प्राप्त कर सकते हैं ॥५॥ & 


( परन्तु जो जन सब कर्म मुझ में समर्पण कर के, मुझ में परायण & 
0 हो कर, अनन्य भक्तियोग से ही ध्यान करते हुए मुझ को आराधते & 
( हैं ॥६॥ उन, मुझ में चित्त लगाये हुए जनों का, मृत्यु के संसार सागर ९ 
0 से, हे पार्थ ! में तुरन्त उद्धार कर देता हूं ॥७॥ इस कारण-तू मुझ में ७ 
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४ ही मन को लगा, मुक में बुद्धि को स्थापित कर । इस अनन्य भक्ति के % 
४ प्राप्त करने के अनन्तर, निस्सन्देह, तू मुक में निवास करेगा वी % 
| यदि तू मुझ में चित्त को स्थिरता से नहीं लगा सकता हे तो % 
# हें धनंजय ! अभ्यांस योग से मुझे पाने की इच्छा कर ॥६॥ यदि अभ्यांस $ 


$ में भी तू असमर्थ हे तो मेरे लिए कर्म करता हुआ (सर्व कर्म सुके £ 
% समर्पण कर के कर्तव्य कमे करता हुआ) तू सिद्धि को पा जायगा ॥१०॥ & 
७ आर जो मेरे निमित्त कर्म करने में भी तू अशक्त हे, तो आत्मां & 
' को संयम में ला कर सब कमा के फल का त्याग कर दे ॥११॥ & 
£ निश्चय से, अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है। ज्ञान से ध्यान (क्रियात्मक £ 
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0 आराधन ) अच्छा है, ध्यान से कर्मा के फल का त्याग (सर्व कर्म & 

0 इश्वरारपण करना) अच्छा है, त्याग के पश्चात्‌ तुरन्त ही शान्ति मिल : 

( जाती है ॥१२॥ 
! जो जन सब प्राणियों के प्रति डेष-रहित है, सव का मित्र है, & 


^ दयावान्‌ दै, ममतारहित दै, अहंकार वजित है, सुख-दुःख में सम है 

१ ज्षमावान्‌ हे ॥१३॥ सदा सन्तु हे, योगयुक्त है, आंत्मसंयमी 

5 भगवान्‌ में इढ़ निश्चय वाला है ओर मुझ में मन तथा बुद्धि अपण ६ 
॥ किये हुए है, ऐसा मेरा भक्त, मुके प्यारा हे ॥१४॥ १ 
5 जिससे लोग भय नहीं करते और जो लोगों से नहीं डरता ह 
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.- ८० तक एकह 
॥ और जो हर्ष, कोध, भय और उद्देग (चिन्ताजन्य व्याकुलता) से रहित ९ 
॥ है वह भक्त सुभे प्रिय हे ॥१५॥ जो भगवान्‌ के भरोसे के अतिरिक्त ( 
४ किसी अन्य की अपेक्षा नहीं रखता, पवित्र है, चतुर दै, सब अशुभ () 
४ कर्मा से उदासीन हे, चिन्ता आदि मानस रोग रहित है, संब अशुभ ( 
॥ कर्म करना जिस ने त्याग दिया हे और भक्तियुक्त है वह मुके 0 
# प्यारा हे ॥१६॥ 0 
| जो न हर्ष करता है, न डेष करता है, न चिन्ता करता हे, १ 
£ न अप्राप्त वस्तु की आकांक्षा करता हे ओर जो शुभ-अशुभ कर्म- / 
छ ' फल का त्यागी हे वह भक्तिभाव वाला भक्त मुझे प्रिय है ॥१७॥ जो i 
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शत्र और मित्र में समर्ृष्टि है, ऐसे ही मान-अपमान में सम है, शीत 
उष्ण, सुख-दःख में सम हे, फल की इच्छा रहित है ॥१८॥ जो $ 
| निन्दा तथा स्तुति में बराबर रहता हे, जो मोनयुक्त है, चाहे जो हो १ 
वां मिले उस से ही सन्तुष्ट हे, स्थान की ममतां रहित और स्थिरबुद्धि $ 
है, वह भक्तिमार भक्त मुझे प्यारा हे । उपर श्लोकों में ईश्वरभक्ति | 
के जो लक्षण वर्णन किये गये हैं वे बहुत ही उत्तम हें । श्रेष्ठ भक्त % 
का जीवनं ईश्वरीय प्रेम में केसा रंगा हुआं ओर सम, शान्त होना $ 
उचित है, यह उन में बड़े सौंदर्य के साथ वर्णन किया गया हे ॥१६॥ & 
जो जन इस भक्ति धर्ममय अमृत का, जेसा कहा, उस प्रकार हि, 
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% सेवन करते हैं ओर मुझ में परायण, परम श्रद्धा करने वाले हैं वे?) 

£ भक्त मुझे परम प्यारे है ॥२०॥ | 

- आ्रोउम्‌ तत्सत्‌ 

इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगेत योगशास्त्र में श्री कृष्णाज न- 
सम्वाद का भक्तियोग नामक बारहवां अ्रध्याय समाप्त हुआ । 


तेरहवां अध्याय 
९ भगवान्‌ ने कहा, हे कोन्तेय ! यह मनुष्य-देह एक ज्षेत्र-आत्मा % 
का निवास स्थान-कहा जाता है। इस चेत्र को जो जानता है, उस # . 
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९ साक्षी को, तच्वदर्शी, क्षेत्रज्ञ कहते हं ॥१॥ हे भारत ! सब शरीरों में & 
विद्यमान मझ को भी तू क्षेत्रज्ञ जान । क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ का जो ज्ञान है ९ 
$ (देह ओर आत्मा की भिन्नता का जो ज्ञान हे) मेरे मत में वही ज्ञान है॥२॥ ( 
& चह क्षेत्र जो है, जेसा है, जिस विकारवांला दै, जिस से हे ओर |) 
| वह क्षेत्रज्ञ जो हे तथा जिस प्रभाव वाला है, वह संक्षेप से तू मुझ से || 


७ श्रवण कर ॥३॥ बहुधा ऋषियों ने, एथक्‌-एथक्‌ नानाविध डन्दों द्वारा ( 
| निश्चित उदाहरण ओर युक्तियुक्त, बद्मसूचक पदों द्वारा इस को गाया | 
९ है ॥४॥ महाभूत, अहंकार, बुद्धि और इसी प्रकार कारण शरीर, ( 
| मन सहित दस इन्द्रियां ओर इन्द्रियों के पांच विषय ॥५॥ इच्छा, |) 
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/ देष, सुख, दुःख, सब का संघात देह, परस्पराकर्षण, चेतनशक्ति और 

0 धैर्य, यह विकारों सहित चेत्र संक्षेप से कहा गयां हे । उपर कहे जिन १ 
| पदार्था को और गुणों को क्षेत्र कहा है वे आत्मा के साथ सजीव हैं, % 
॥ चित्तवृत्तियो के आधार हैं और शरीर में उन्हीं द्वारा आत्मा की 9 
/ शक्तियों का प्रकाश होता हे ॥९॥ | 
| क्तेत्र, पेत्रत्त के ज्ञान को वर्णन करते हुए महाराज ने कहा, * 
© अमानपन, अदम्भता, अहिसा, क्षमा, सरलता, गुरुजनों की सेवा, ९ 
शै पवित्रता, स्थिरता, अपने आँप का वशीकार ॥७॥ इन्द्रियों के विषयों # 
/ में वैराग्य ओर इसी प्रकार अहंकार रहितपन और जन्म, मृत्यु, बुढापा, # 
ट्ट < टर> ट्रे 
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९ व्यांधि, दुःख और दोषों को देखना, इन क होने को अवश्यम्भावी % 
९ जानना ॥८॥ कर्मा के फलों में न फंसना, पुत्र, स्त्री ओर गृह आदिकों $ 
७ में मोह का न होना । इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति पर सदा समचित्तपन ॥६॥ $ 
७ ओर मुक में अनन्य भाव से अव्यभिचारिणी भक्ति, एकान्त स्थान का ¢ 
/ सेवन, जन समूह से उपरामपन ॥१०॥ आत्मज्ञान में स्थिरपन और & 
वस्तुओं के वास्तव ज्ञान के आशय को समझना, ऐसा यह ज्ञान कहा ६ 
 है। जो इस से विपरीत है वह अज्ञान है, इन्हीं भावों का उलट अज्ञान । 
/ कहा जाता है ॥११॥ र 
© जो जानने योग्य है, जिसे जान कर जन मोक्ष को प्राप्त करते & 
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९ हैं.वह अब में कथन करूगा। वह अनादि परमत्रह्म हे । वह सत्‌ ) 
असत्‌ नहीं कहा जां सकता, वह अपेत्तारहित है ॥१२॥ वह सब ओर ? 
से हाथ पेर वाला है, सब ओर से आंख, सिर, मुख रूप हे, सब ओर ० 
॥ से कर्णवान्‌ है ओर लोक में वह सब कुछ को व्याप्त कर के विद्यमान ) 
0 हे-सर्वशक्तिमान्‌ , निरपेक्ष, समर्थ ओर सर्वज्ञ हे ॥१३॥ उस में सब / 
0 इन्द्रियों के गुणों का आभास, प्रकाश व शक्ति है, परन्तु वह सब / 
| इन्द्रिय से रहित दै, अलिप्त हे, सब का पालन कर्ता है, प्रकृति के 9 
गुणों का भोगने वाला (पालक) नियन्ता हे ॥१४॥ सब भूतो के भीतर # 
0 बाहर, वह विद्यमान हे, गतिमान्‌ है ओर स्वरुप में स्थिर भी है। # 


$ विराजमान है ॥१७॥ __ $ 
| महाराज ने कहा, इस प्रकार में ने संचेप से क्षेत्र, ज्ञान और शेय 


तलांया । मेरा भक्त इस को जान कर मेरे भाव को (मेरे स्वरूप को) | 
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९ प्राप्त होता है ॥१८॥ क्‍ | 
£ इसी प्रकार प्रकृति और पुरुष दोनों को तू अनादि जान। १ 
£ रक्कि के कार्या ओर गुणों को प्रकृति ही से उत्पन्न हुए तू # 
¢ समझ ॥१६॥ कार्यकारण के कर्तापन में प्रकृति उपादान कारण कही £ 
| जाती हे । ओर सुखों दुखों के भोक्तापन में पुरुष आत्मा ही कारण : 
» कहा जाता हे ॥२०॥ प्रकृति में रहता हुआ पुरुष ही प्रकृति से उत्पन्न : 
„ हुए गुणों को भोगता ह, प्रकृति के सत्तादि गुए-संयोग ही इस के % 
७ शुभाशुभ योनियों और जन्मो में जाने का कारण हैं ॥ जीव प्रकृति % 
¢ के सत्त्व, रजस्‌ ओर तमोगुण रूपी माया में फंस कर, अपने कर्मा के : 
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, अनुसार, जन्म-जन्मान्तरो में जाता है ॥२१॥ 
है इस देह में परम पुरुष परमात्मा भी कहा गया हे। वह सब का & 
साक्षी हे, शुभ का अनुमोदक हं, पालक हे, भक्ति भाव की भेंट को £ 
0 स्वीकार करने वाला है ओर महेश्वर है ॥२२॥ जो जन इस प्रकार ; 
| पुरुष को और गुणों सहित प्रकृति को जानता है वह प्रत्येक अवस्था । 


^ में रहता हुआ भी फिर जन्म धारण नहीं करता ॥२३॥ 

कई एक अभ्यासी ध्यान से (एकाग्र चिन्तन से) पुरुष ओर परम & 
पुरुष के दर्शन करते हैं, कई एक अपने आत्मा से आत्मा को देखते ( 
/ हैं। दूसरे सांख्य योग से ओर अन्य कमयोग से आत्मा को जानते ९ 
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७ छ, 


४ हैं ॥२४॥ दूसरे कई तो इस प्रकार स्वयं न जानते हुए, दूसरों से % 
0 सुन कर ईश्वर की उपासना करते रहते हैं, (श्रद्धापूर्वक आत्मवर्णन) % 
0 सुनने में तत्पर, वे जन भी, मृत्यु को सर्वथा तर ही जाते हैं॥२५॥ ४ 
हे भरतर्षभ! जितना कुळ भी, चराचर जीवों का समूह उत्पन्न % 
होता है वह चेत्र ओर क्षेत्रज्ञ के संयोग से उत्पन्न होता है, यह तू & 
७ जान ॥२६॥ सब नाशवान्‌ प्राणियों में नाश होते हुए, सम & 
) (एकरस) रहने वाले परमेश्वर को जो मनुष्य जानता है वही उस को ६ 
जानता हे ॥२७॥ ईश्वर को सर्वज्ञ, एकरस भाव से स्थित जानतां & 
0 हुआ मनुष्य अपने आत्मा को हनन नहीं करता ॥ वह अविश्वासी i 
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` तथा नास्तिक कदापि नहीं बनता ओर इस निश्चय से परम गति को / 
९ प्राप्त कर लेता है ॥२८॥ 
( जो ज्ञानी ऐसा समफता हे कि सर्व प्रकार, कर्म प्रकृति से ही ) 
। किये जा रहे हैं (सृष्टि में क्रिया स्वाभाविकी दै) वह आला को अकर्ता 9 
। जानता हे ॥२६॥ जब प्राणियों के पृथक अस्तिव को भी एक औ 


॥ परमेश्वर में ही स्थित जानता हे ओर उसी से हुए विश्व के विस्तार ) 
0 को देखता है तो तब वह ब्रह्म को प्राप्त करता है ॥३०॥ । 
/ हें कोन्तेय ! यह उपर वर्णन किया गया परमात्मा अनादि ; 
| ओर प्रकृति के गुणों से रहित होने के कारण अविनाशी है। वह $ 
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शरीर में (देहरूप क्षेत्र में साचीरुप से) रहता हुआ भी न कम करता & 
9 है ओर न कर्म संस्कार से लिप्त होता है ॥३१॥ जेसे सूक्ष्म होने से | 
^ सर्वव्यापी आकाश को कोई लेप नहीं लगता (किसी वस्तु का संस्कार & 
ह नहीं दूता) इसी प्रकार सर्वत्र देहमात्र में रहता हुआ परमात्मा | 
/ प्राणियों के कर्मा से लिपायमान नहीं होता ॥३२॥ जेसे एक ही सूर्य ( 
ह इस सम्पूणं जगत्‌ को प्रकाशित करता है इसी प्रकार, हे भारत ! सब ९ 
छ देहों को एक ही क्षेत्री (साक्षी परमेश्वर) जीवन-ज्योति दान करता ( 
| हे ॥३३॥ जो जन इस प्रकार ज्ञान की आँखों से, क्षेत्र और ज्षेत्रज्ञ के ( 
$ भेद को ओर जीवों के प्रक्रति से मोक्ष को जानते हैं वे परम ब्रह्मद (? 
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| को पाते हैं ॥३४॥ 


. ग्रो३म्‌ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्‌भगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में श्री कृष्णाजूं न 
सम्वाद का क्षेतरक्षेत्रज्ञविभागयोग नामक तेरहवाँ प्रध्याय समाप्त हुआ । 


लद. 

चाद्हवा अध्याय र 

£ श्री भगवान्‌ ने कहा, फिर तुमे, ज्ञानों में उत्तम ज्ञान में कटूंगा $ 
७ जिस को जान कर सब मुनि जन इस संसार से मुक्त हो कर परम सिद्धि पि 


७ को पा गये हैं ॥१॥ इस ज्ञान का आश्रय ले कर मेरे समान हो गए $ 
है. द ५३६६ ५८७४८ ५३६६ ५२६६८ २७६४२२४६५:४ Teen “0:20 ००३4 ह है 
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% हुए मुनिजन, सृष्टि के उत्पत्तिकाल में भी, नहीं जन्म लेते ओर प्रलय- 4 
९ काल में मी नहीं कष्ट (क्लेश) भोगते ॥२॥ र 
४ हे भारत ! मेरा स्थान महद्‌ ब्रह्म हे- अनन्त शान्त धाम हे । $ 
# उस में में गर्भ (संकल्प बीज) धारण करता हूं-उस में सृष्टि के होने % 


४ का में संकल्प स्फुरित करता हूं-उस से सारे प्राणियों का प्रादुर्भाव | 
४ होता हे ॥३॥ हे कुन्तीपुत्र ! सब कारणों से जो मूर्तियां (कार्य व ६ 
% व्यक्तियां) उत्पन्न होती है उन का स्थान तो परमत्रह्म है, में कार्य-कारण & 
९ भाव का बीज बोने वाला पिता हूं ॥४॥ र 

हे विशालभुज ! सत्व, रजस ओर तमस्‌ ये तीन गुण प्रकृति & 
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के संग से मनुष्य को बांधता हे-सात्विकी क्रिया सुख की ओर ज्ञान म । | 
की होती हे ॥६॥ रजोगुए को राग-रूप और तृष्णा तथा कामना से ; 
उत्पन्न होने वाला तू जान । है कोन्तेय ! वह कर्मा के संग से (अत्यन्त ४ 
क्रिया के लोभ से) देही को बांधता है ॥७॥ सब देहधारियों को मोहने | 
वाले तमोगुण को तो तू अज्ञान से उत्पन्न हुआ समझ । हे भारत ! ग 
मनुष्य को वह प्रमाद, आलस्य और नींद से बांध डालता हे ॥-॥ # 
सत्त्वगुण मनुष्य को सुख का संग कराता है, रजोगुण कर्मा में | 

जोड़ता है और तमोगुण तो ज्ञान को आवरण करके प्रमाद में लगाता % 
है ॥६॥ रजोगुण को ओर तमोगुण को दबा कर, हे भारत ! सत्वगुण % 
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„ प्रकट होता हे। ऐसे ही सत्तगण और तमोगण को मन्दर कर के रजो 
© गण, और रजोगुण तथा सत्वगण को दबा कर तमोगण प्रकट हुआ 

0 करता ह॥ प्रकृति के संयोग से आत्मा में जो प्रकृति के विकारों में 

/ अहंभांव' हो जाता है, प्रकृति के स्वभांवो को जो वह अपने मानने 

^ लग जाता है ओर देह आदिको में जो आत्म-बुद्धि उत्पन्न हो जाती $ 
। है इसी से प्रकृति के गण आला में प्रकट हो जायां करते ह। यही 

5 सगण अवस्था कही जाती है । प्रकृति में गाढ़तर ओर गातम आत्म- 

। भावना तमोगण है, गाह आत्मभावना रजोगण है और प्रकृति से भिन्न 

अ आत्मभावना सत्वगुण हे ॥१०॥ 
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३०२ & श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


5 जब इस देह में, सब इन्द्रियों के डारो में प्रकाश, स्वच्छता, & 
# चेतनता उपज आती है ओर ज्ञान बढ़ जाता हे तब जान जाय कि |, 
$ सत्तगुण बढ़ा हुआ है ॥११॥ हे श्रेष्ठ | रजोगुण के बढ़ जाने पर & 
॥ लोभ, अधिक कर्म करने की प्रवृत्ति, कर्मा का आरम्भ, अशान्ति और ९ 


॥ लालसा ये सब उत्पन्न हो आते हैं ॥१२॥ हे कुरुनन्दन ! तमोगुण ९ 
| बढ्ने पर अज्ञान, अकर्मण्यता, प्रमाद ओर इसी प्रकार मोह ये सब | 
$ उत्पन्न हो जाते हैं ॥१३॥ १ 
$ जब सत्त्गुण के बढ़े हुए होने पर देहधारी मर जाता हे तब ( 
४ वह उत्तम ज्ञानियों केपनिर्मल व्लोकों:को-प्रात्म-है--ऊँचे जन्मो में जाता ( 


> बळ ~ ~ ०2 
EA DD > 


॥१४॥ रजोगण 


तमोगुण 


“> टि 
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अधोगति को जाया करते हैं ॥ ज्ञान, विवेक, विचार, सुबुद्धि, साव 
धानी, सत्कर्म, कर्तव्य पालन, सेवा, परहित सांधन, पुरुषार्थ, सत्संग 
स्वाध्याय, उपासना, समता, सन्तोष आदि सात्विक भाव ४ । अत्यन्त (! 
क्रियाशीलता, अशान्ति, अतिलोभ, तृष्णा, प्रवल कामना, स्वाथपरता ¢ 
आदि राजस भाव हं । क्रोध, वेर, निन्दा, करता, आलस्य, प्रमाद, १ 
निरुद्यमता और अज्ञान आदि तामस भाव हैं। सत्तगण की क्रियां : 
में झात्म-हित, नीति-न्याय, दान बलिदान, वीरता धीरता आदि गुण ' 
अधिक होते हैं परन्तु रागद्वेष से रहित कर्तव्य, बुद्धि से हुआ करते १ 
हैं। रजोगुण की क्रिया में मर्यादा को लोप कर के भी लोभ ओर कामना # 
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/ आदि बढ़ जाते हैं । रजोगुण की वृद्धि मे क्रिया की सीमा ओर लालसा || 
(की तृप्ति नहीं होती ॥१८॥ : 2) 
| जब सात्ती (आत्मा) गुणों से अतिरिक्त दूसरे को कर्मा का कर्ता / 
ह नहीं जानतां और गुणों से उपर (जो परमेश्वर व आत्मा है) उस को % 
है जानता हे तब वह मेरे भाव (स्वरूप) को प्राप्त कर लेता है ॥१६॥ ) 

) देह से उत्पन्न हुए इन तीन गुणों को लांघ कर (इन से उपर उठ कर) * 
देहधारी जन्म, मृत्यु, बुढापा ओर दुःख से मुक्त हो कर मोदा के / 
5 आनन्द को भोगता है॥२० | र 
| अर्जुन ने पूबा, हे प्रभु ! जो जन इन तीनों गुणों को पार कर | 
NODE OPEC CREPE ERE ORO DREHER CREPE 
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) *१०>%२०००१४०९%-०८० ४ य्य > ० र्ट १ उ भट १ 
® जाता है उस के क्या लक्षण हैं? वह किस आचरण वाला होता हे ओर ( 
१ केसे इन तीनों गुणों को लांघ कर रहता हैं? ॥२१॥ १ 
॥ श्री भगवान ने उत्तर दिया, हे पाण्डपुत्र ! जो ब्रानवान्‌ जन ( 
# प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोह के (सत्त, रजस्‌ ओर तमस्‌ के) प्रवृत्त होने ) 


# पर द्वेष नहीं करता ओर इन के निवृत्त होने पर इन की इच्छा नहीं ? 
४ रखता ॥२२॥ तटस्थ की भांति साक्षी बना रहता हे, गुणों से चलाय- ? 
£ मान नहीं होता, गुण ही काम कर रहे हैं ऐसा जान कर जो स्थिर ? 
£ रहता है ओर अपने स्वभाव से नहीं डोलता ॥२३॥ जो सुख-दुःख * 
४ में सम है, अपने आप में स्थिर हे, मिट्टी के ढेले, पत्थर और सुवर्ण * 
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९ पालन, परहित ओर सेवादि कर्मा को करते जाना, उस ईश्वरीय नियम 3 
# के साथ सहयोग करना हे ओर ऐसी अवस्थायुक्त मनुष्य गुणातीत 
४ ही होता है ॥२५॥ | र 
° जो उपासक अनन्यमाव-युक्त भक्तियोग से मेरी सेवा करता हे, $ 
७ मुझे आराधता हे, वह इन गणों को पार कर के ब्रह्मरूप हो जाने के १ 


& योग्य हो जाता हे ॥२६॥ निश्चय से ब्रह्म की स्थिति में हूं । अविनाशी- $ 
£ पद मोच की प्रतिष्ठा में ही हूं, सनातन धर्म और परम सुख का $ 
७ स्थान भी में ही हूँ ॥२७॥ ट 


(/ प्रोरम्‌ तत्सत्‌ इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में 
श श्री कृष्णाजु न-सम्वाद का गुणवग्राक्भामव्योव/बात्मक)व्योदहुवा००श्रध्याय समाप्त हुआ । 
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श्री भगवान्‌ नें कहा-जिस का मूल उपर है, जिस की शाखाएं () 
४ नीचे को हैं और जिस के पत्ते बेद हँ ऐसे अविनाशी अश्वत्थ वृत्त । 
$ का वर्णन परिडत लोग करते हैं । जो जन इस वृत्त को जानता है ' 
# वह वेदों का ज्ञाता है ॥ शव; का अर्थ हे आने वाला दिन-कल, जो 0 
७ कूल तक ठहरे वह है श्वत्थ । कल तक भी न रहे, क्षण क्षण में बड़ ? 
९ वेग से बदलता चला जाय वह हं अश्वत्थ । ऐसा ही यह संसार वू / 
& हे । यह प्रतित्तण सरकता चला जाता हे । इस का सूक्ष्म कारणरूप 9 


स्थिति मी 
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$ असीम है, विकार हे ओर क्षणिक हे । ऐसे इस गहराई तक गड़ी हुई % 
` जड़ों वाले अश्वत्थ वृक्ष को असंग (निष्काम कर्मयोग) के दृढ़ शस्त्र & 
% से काट कर ॥३॥ तत्पश्चात जिस में गए हुए जीव फिर लोट कर & 
% जन्म-बन्धन में नहीं आते उस परम पद को इस प्रकार कामना व & 
$ प्रार्थना करनी चाहिए, जिस से पुरातन प्रवृत्ति-सृष्टि रचना-हुई है, ६ 
७ उसी आदि सनातन पुरुष को में प्राप्त होता हूं, उसी परम पुरुष की ९ 
शरण मैं लेता हूं ॥४॥ हि 
७ जो जन मान, मोह रहित हैं, आसक्ति ओर पापों को जीते ( 
| हुए हैं, सदा आत्मा में स्थिर हैं, शीत, उष्ण आदि इन्डो से और | 
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भी सुखदुःख की वेदना के ज्ञान से मुक्त हे ओर कामना से निवृत्त हैं वे : 
ज्ञानी लोग उस अविनाशी पद को जाते हैं ॥४॥ वहाँ सूर्य प्रकाश $ 
| नही करता, न चन्द्र और न अग्नि वहां प्रकाश करते है । जो पढ्‌ £ 
स्वयं ज्योतिर्मान्‌ हे । जिस में जा कर जीव वहां से फिर पीछे नहीं आते, ! 
$ वह मेरा परम धाम है ॥६॥ 


मेरा ही जीवरूप सनातन अंश (अंश की भांति अंश) जीवलोक $ 
/ में, प्रकृति में रहने वाली मनसहित पांच ज्ञानेन्द्रियों को आकर्षण £ 
$ करता हे-इन से काम लेता है ॥७॥ वह अपनी देह में समर्थ-ईश्वर- | 
| जिस शरीर को धारण करता और जिस से निकल कर जाता है उस में ( है, 


७ ओर उस से इन मनसहित पांचों इन्द्रियों को अपने साथ ऐसे ले कर ॥ 
/ जातां हे जेसे गन्ध के स्थानों से वायु गन्थों को अपने साथ ले जाया : 
७ करती है ॥८॥ कान, आंख, स्पर्श, रसना, प्राण इन्द्रियों ओर मन को / 
0 आश्रित कर के, यह जीवात्मा विषयों को सेवन करता हे-इन्द्रियो के ॥ 


(| संयोग से आत्मा विषयों को भोगता है ॥६॥ . 
शरीर से बाहर निकलते हुए को, उस में रहते हुए को ओर ४ 
/ गुणों से युक्त, गुणों को भोगते हुए भी आत्मा को अति मूख जन + 
0 नहीं जानते-वे देह से भिन्न आत्मसत्तां को नहीं समझते, किन्तु विवेक- # 
१ युक्त जन उस को ज्ञान के नेत्रों से देखते रहते है ॥१०॥ यत्न करते $ 


९ हुए योगीजन इस आत्मा को अपने | 

९७ ओर आत्म विचार रहित, अज्ञानी मनुष्य यत्न-अभ्यास करते हुए भी ' 

) इस आता को नहीं जानते ॥११॥ हे 
| जो सूर्य में विद्यमान तेज, सम्पूर्ण जगत्‌ को प्रकाशित कर रहा 


| है, जो तेज चन्द्र में है ओर जो अग्नि में है वह तेज तू मेरा ही ॥ 
0 समझ ॥१२॥ में पृथ्वी में प्रवेश कर के अपनी शक्ति से प्राणियों को ४ 


[ण अपान रुप हो कर, चा 
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स्वादु 


$ प्रकार के अन्न को पचाता हूँ ॥ खाद्य, 
| चार प्रकार के भोजन हैं ॥१४॥ 
७ सब मनुष्यों के हृदयों में भली प्रकार प्रविष्ट में हूँ । मुझ से स्मृति, & 
) जान और विचार-मननपूर्वक संशय आदि का अभाव-होता है । सब | 
वेदों डारा जानने योग्य में ही हूँ, वेदान्त का कर्ता ओर वेदों का ज्ञाता | 
भी मैं ही हूँ ॥१४॥ । क 
इस लोक में अथवा देह में चर और अक्षर ये दो पुरुष ४, ( 
आत्मा की अभिव्यक्तियां हैं, आत्म प्रकाश हैं। उन में से सब प्राणी ( 
॥ चर-नाशयुक्त-हैं; प्राणियों में जो मैं गोरा, में काला, मैं पुष्ट, में 
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9 कृशादि आत्मभाव है वह नाशवान्‌ है । और भूतो में जो एक रस £ 

१ शुद्ध आलसत्ता हे वह अच्तर-अविनाशी है॥ जेसे तरंग का जल और & 

9 तरंगों से नीचे का गम्भीर जल दोनों जल हैं, परन्तु तरंग का जल & 

/ नाशवान्‌ है ओर शान्त जल स्थायी है ऐसे ही देहों में नाम रूपादि £ 
| के अहंकार युक्त पुरुष नाशवान्‌ है और अपने शुद्ध स्वभाव में स्थित $ 


# आत्मा अविनाशी है ॥१६॥ ¢ 
|) किन्तु उत्तम पुरुष इन से भिन्न हे । जो तीनों लोकों में प्रवेश $ 
| कर के उन का पालन अविनाशी ईश्वर करता है, वह परमात्मा कहा । 

| गया हे ॥१७॥ क्योंकि में चर भाव से उपर हूँ ओर अक्षर पुरुष से भी [¢ 
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# उत्तम हूँ इस लिए लोक में ओर वेद में पुरुषोत्तम नाम से प्रसद्धि हूँ ॥१८॥ ॥ 
॥ जो ज्ञानी, इस प्रकार, मुझ पुरुषोत्तम को जानतां है वह सर्वज्ञानी, सब ) 
जे भाव से, हे भारत ! मुझे ही भजता हे ॥१६॥ अ 
॥ हे पापरहित ! इस प्रकार यह परम रहस्य-युक्त शास्त्र में ने तुझे & 
७ कहा । हें भारत ! बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस को समक 'कर कृतकृत्य (सफल 


७ जन्म) हो जाय ॥२०॥ 
ग्रो३म॒ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में श्री कृष्णाजू न 
सम्वाद का पुरुषोत्तमयोग नामक पन्द्रहवां ग्रध्याय समाप्त हुश्रा । | 
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` श्री भगवान्‌ ने कहा, हे भारत! निर्भयता, अन्तःकरण की £ 
शुद्धि, ज्ञान ओर योग में स्थिति, दान, इन्द्रिय-दमन, यज्ञ, स्वाध्याय, $ 


` तप, सरलता, ॥१॥ अहिंसा, सत्य, अक्रोध, शान्ति, अपेशुन, भूतां $ 
% में दयाभाव, लोभ-लालसारहित होना, कोमलता, लज्जा, अचंच- £ 
७ लता ॥२॥ तेज, क्षमा, धैय, पवित्रतां, द्रोह न करना, अति अभिमानी & 
£ न होना, ये गुण उसमें होते हैं जो देवी सम्पत्‌ सहित जन्मा है ॥ देवों & 
४ के जो गुण हों उन्हें, देवी सम्पत्‌ कहा है। जो मनुष्य अपने ज्ञान ओर & 
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कर्मयोग आदि गणां को प्राप्त कर के मानुषी स्वभाव से ऊपर, देवरुप » 
# हो गया हो उस के उपर कहे चिह्न है । दूसरे अध्याय का स्थिखुद्धि » 
९ मनुष्य आप्त और प्रामाणिक मनुष्य हे । छठे अध्याय का योगारूढ, ' 
॥ पूरा कर्मयोगी मनुष्य है। बारहवें अध्याय का भक्त मनुष्य, तन, मन, १ 
/ धन से इंश्वरापिंत. परम त्यांगी और परमेश्‍वर का. परम प्यारा है। : 
९ चोदहवें अध्याय में वणित गुणातीत मनुष्य प्रकृति के बन्धनो से पार 3 
९ पहुँचा हुआ हे ओर इस सोलहवें अध्याय का देवशुणयुक्त मनुष्य # 
९ शुद्ध देवस्वरूप हे ॥३॥ 


हे पार्थ ! असुरों के अवगुणों के सहित जन्मे हुए मनुष्य के ये $ 
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5 चिह हें-दम्भ-दिखांबा करना, घमण्ड, अभिमान, क्रोध, कठोरता ओर | 
0 इसी प्रकार अज्ञान ॥४॥ पापों से मोक्ष पाने के लिये देवी सम्पत्‌ हे; ९ 
$ पापों के बन्धन के लिये आसुरी सम्पत्‌ समकी गई हे । हे पार्थ ! तू | 
अ देवी सम्पत्‌ सहित प्रकट हुआ दे। (इस कारण) तू चिन्ता न कर ॥५॥ ( 
॥ हे पार्थ ! इस लोक, में दो प्रकार की प्राणियों की सृष्टियां हैं-देव और | 
४ आसुर । देवी सृष्टि तो विस्तार पूर्वक कही गई हे अब आसुरी सृष्टि / 
% को मुझ से तू सुन ॥६॥ /) 
४ असुर स्वभाव वाले मनुष्य, प्रवृत्ति को ओर निवृत्ति को नहीं / 
$ जाना करते-असुरो में आचार, धर्म, कर्तव्य-पालन, सेवा, हितसाधन | 
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/ आदि कमा की प्रवृत्ति नहीं होती और न ही अधर्म के कर्मा से हटना- हू 

निवृत्ति ही होती है। उन में न पवित्रता, न आचार और न ही सत्य # 
0 पाया जाता है ॥७॥ वे जगत्‌ को असत्य, निराधार ओर ईश्वररहित # 
/ कहते हैं। केवल इस के ओर उस के मेल सै जगत्‌ उत्पन्न हुआ है, विषय- ) 


5 वासना के अतिरिक्त दूसरा, इस के उत्पन्न होने-का कारण क्या है? $ 
त ऐसा वे कहा करते हैं ॥८॥ [ र 
| उपर कही इस धारणा को पकड़ कर, नष्ट आत्मा वाले, अल्प- $ 
१ बुद्धि, घोर कर्मा के करने वाले, जगत्‌ के शत्रु, जगत्‌ के नाश के लिए $ 
# तैयार हो जाते हैं ॥६॥ वे दम्भ, मान ओर अहंकार से युक्त अपवित्र $ 
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0 करना ही जीवनोद्देश है, ऐसे निश्चय वाले ॥११॥ आशाओं के सैंकड़ों % 
॥ पाशों में फंसे हुए, काम ओर क्रोध में परायण जन, कामनाओं के भोग % 
के लिए अन्याय से धनों के संचयों को करना चाहते हैं ॥१२॥. $ 
| उन को रात दिन यही धुन लगी रहती है कि--आज यह में ने ॥ 
प्राप्त कर लिया दै, आगे को इस्‌ मनोरथ को में प्राप्त कर लूंगा। यह $ 


र्‌ ल्‌ 
anini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ~ 
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। धन तो मेरे पास है ओर फिर यह भी धन मेरा हो जायगा ॥१३॥ ( 
| यह शत्रु तो मैं ने मार डाला है ओर दूसरे शत्रुओं को भी हनन कर ९ 
| द'गा। में ईश्वर (समर्थ) हूँ, में सुखों का भोक्ता हूँ, में सिद्ध हूँ, में ९ 
| बलवान्‌ हूँ, में सुखी हूँ ॥१७॥ में (धन-जन आदि से) सम्पन्न हूँ, में ( 
९ कुलीन हूँ, कोन दूसरा मेरे जेसा है । में यज्ञ करू गा, दान दगा ओर 0 


() मोद मनाउंगा, इस प्रकार अज्ञान से बहुत मोहे हुए ॥१५॥ दुविधा / 
९ के कारण आआन्तियों में पड़े, मोह के जाल में घिरे हुए ओर कामना के ॥ 
| भोगों में निमग्न, अपवित्र नरक में जा गिरते हैं, वे मर कर घोर £ 


( नरक में जा पड़ते हैं ॥१ 
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७ पे आपने को श्रेष्ठ समझने वाले, हठीले और धन के मद में # 
'% मतवाले दम्भ से, विधिरहित, नाम मात्र के यजन किया करते हैं ॥१७॥ 3 
७ अहंकार, बल, घमण्ड, कामना आर क्रोध को आश्रय बनाए इए, # 
७ निन्दक लोक, अपने और दूसरों के देहों में रहने बाले सुक से डेष # 


( करते हुए रहते हैं ॥१८॥ उन ड्ेषी, कर, अशुभ और नीच मनुष्यों 
७ को में संसार की आसुरी योनियों में बार बार फेंकता रहता हूँ ॥१६॥ % 
७ हे कुन्ती के पुत्र ! जन्म-जन्म में आसुरी योनि को प्राप्त हुए, वे मूढ़ % 
( जन, सुके न पा कर ही, तब नीच गति को पाते रहते है ॥२०॥ &. 
/ आत्मा का नाश करने वाले, नरक के तीन प्रकार के डार हैं- ! 
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|| काम क्रोध, और लोभ; (इस लिए विवेकी को चाहिये कि) इन | 
७ तीनों को छोड़ दे ॥२१॥ हे कौन्तेय ! अन्धकार के इन तीनों डारों से ९ 
॥ बबा हुआ मनुषय अपने आत्मा का कल्याण करता हे और तत्पश्चात्‌ ( 
परम गति को पाता है ॥२२॥ ) 


( 
/ ` जो जन शास्त्र की बनाई हुई विधि को दोड़ कर स्वेच्ा से / 
काम करता हे (नियम, मर्यादा, न्याय ओर सत्य आदि पर ध्यान तक ( 
नहीं देता) वह सिद्धि को नहीं प्राप्त करता, न सुख को पाता हे ओर / 
७ न ही परम गति को ॥२३॥ इस लिए कार्याकार्य की व्यवस्था (निर्णय) / 
॥ में तुझे शास्त्र प्रमाण है । शास्त्र की कही हुई विधि जान कर यहां १ 
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१ तुझ को कम करना ही उचित हे ॥२४॥ | 


ओम तत्सत्‌ इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगत योगशास्त्र में 
श्री कृष्णाज न सम्वाद का देवासुरसम्पद्‌ विभागयोग नामक 
सोलहवाँ अध्याय समाप्त हुआ । 


ms —O नल 


सत्रहवां श्रध्याय | 
/ अर्जन ने पूछा, हे श्री कृष्ण ! जो श्रद्धावार्‌ जन शास्त्र की विधि ¢ 
0 को छोड़ कर यज्ञ करते हैं उन की स्थिति केसी होती हे-सात्विकी, ( 
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“ ॥ (जो जिस श्रद्धा में रहता है) वही वह र 
९ करने की मनुष्य में जो रुचि, प्रीति ओर प्रबल भावना होती हे उस का ९ 
९ नाम श्रद्धा हे । इस लिए धर्म में, आत्मा में, परमात्मा में ओर शुभ ९ 
७ में उत्तम रुचि, प्रीति और भावना को श्रद्धा कहते हैं ॥२॥ रै 
| यक्षों ओर ( 


सत्त्वगुण देवों का पूजन करते हैं, रजोगुणी 
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र की पूजा करते हैं ॥४॥ 
# दम्म और अहंकार युक्त, कामना और राग के बल से प्रित 
# जो जन शास्त्र विरुद्ध घोर तप तपा करते हैं ॥५॥ वे विवेकहीन 
% शरीर में रहने वाले भूत समूह को (जीवित अवयवों को) ओर इसी 
४ प्रकार भीतर शरीर में रहने वाले मुझ को कष्ट देते हैं। उन को असुर 
® निश्चययुक्त, तू जान ॥६॥ 

१ सब मनुष्यों को भोजन भी तीन प्रकार का प्रिय होता है, ऐसे 
# ही यज्ञ, तप ओर दान मी । उन के इस भेद को तू मुझ से श्रवण 
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ध सत्र हवां ग्रध्याय & ३२६ 


शोर % 
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) है, सच्ची है और सर्वमान्य है ॥१०॥ | 
७ यज्ञ के फल की कामना न करने वालों द्वारा जो यज्ञ विथिसहित, & 
0 कर्तव्य समझ कर ओर मन को एकाग्र कर के किया जाता है वह % 
0 साक्तिक है ॥११॥ परन्तु, हे भरतश्रेष्ठ ! जो यज्ञ फल का उद्देश्य रख % 
0 कर ओर दिखावे के लिए किया जाता है उस यज्ञ को तू रांजस % 
0 समझ ॥१२॥ जो यज्ञ विधिरहित दै, जिस में अन्नदान नहीं है, जो $ 
0 मंत्रों के उच्चारण से नहीं किया गया है, जो दक्षिणाहीन है, जो श्रद्धा- $ 
0 रहित दै उस यज्ञ को तामस कहा जाता है ॥१३॥ र 
/ देव, ईश्वर, डिज, गुरु और बुद्धिमान का पूजन करना, पवित्र | 


टै८-0२७॥॥ Kanya Maha Vidya 


क्षे पिता अध्याय & ३३१ | 


» रहना (मन, तन, वस्त्र, स्थानादि , ब्रह्म 

$ को पालन करना ओर अहिंसा यह शारीरिक तप कहा जाता है ॥१७॥ ४ 
॥ जो मन को न व्याकुल करने वाला, सच्चा, प्यारा ओर हितकर वचन $ 
$ बोलना है ओर इसी प्रकार जो स्वाध्याय का करना है (उत्तम ग्रन्थों | 
£ का पाठ दै) वह वाचिक तप कहलाता है ॥१५॥ मन की प्रसन्नता, : 


' मुख मणडल का प्यारापन, मोन (अधिक न बोलना), आत्मा का वशी- ४ 
४ कार, भावों की शुद्धि (अपने भीतर के विचारों की पवित्रता अथवा | 
है ॥१६॥ (९ 

द्वारा जो तीन | 


“८ ५ 


® मकार का तप परम तपा गया हो उसे 


5 है ॥१७॥ ऐसे ही जो तप सत्कार के लिए, मान के लिए और पूजा + 
॥ कराने के वास्ते तथा दम्भ से किया जाता है वह तप इस लोक में १ 
9 नाश होने वाला-आस्थिर-राजस कहा गया हे ॥१८॥ | 


# जो तप मूर्खपन के दुराग्रह से, आत्मा को पीडा दे कर और । 
| दूसरे मनुष्य को उखाडने व मारने के लिए किया जाता हे वह तप # . 
$ तामस बताया गया हे ॥१६॥ ॥ 


पात्र को देख कर दिया जाता दै वह दान सात्विक हे ॥ ऐसे देश में : 
. दान देना जहां अन्न की, विश्राम स्थान की ओर विद्यादि को न्यूनता $ 
गे-यह देश देख कर दान देना कहाता है । काल देख कर देने का % 
£ तापर्य यह है कि भूख कें समय अन्न, उष्ण काल में जल तथा श्रान्त $ 
» को आश्रय, शीत काल में वस्त्रादि ओर रात्रि आदि के समय विश्राम $ 
स्थान देना उचित दान है । ऐसे जन को दान देना जो आलसी न & 
७ हो, प्रमादी न हो, दुराचारी न हो ओर द्रव्य का दुरुपयोग न कर तथा $ 
/ साथ ही सुशील, सत्कर्मी ओर लेने का अधिकारी हो-यह पात्र देख । 


७ कर दान देना है । दीन, अपाहज और अनाथ जन भी दान लेने के ६ 
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) पात्र हैं ॥२०॥ 
) परन्तु जो दान बदला चुका देने के लिए दिया जाता है, इस कां ९ 
| फिर फल मिले इस उद्देश्य से दिया जाता हे ओर कष्ट से सड़ते, कढ़ते ( 
॥ हुए दिया जाता है वह दान राजस कहा गया है ॥२१॥ जो दान | 
$ देशकाल का विचार किए बिना ही दिया जाता है, कुपात्रों को दिया ( 
| जाता है, निरादर ओर तिरस्कार कर के दिया जाता है वह दान तामस (| 
। कहा है ॥२२॥ 


| हु 
पर सं त 
११ DR 


| भी "सत्‌ 


र्ट 
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0 तदर्थ है (सर्व कर्म उस परमेश्वर के समर्पण है यह भी) सत्‌ ऐसा कहा % 
0 जाता है॥ परमेश्वर सत्य है, सर्वज्ञ हे ओर सभी शुभ का प्रेरक हे। |, 
# फल की कामना न रख कर यज्ञ, तप, दान, सेवा और उपकार आदि $ 
| कर्मा को करना तदर्थ (परमेश्‍वरार्थ) कर्म है। परमेश्वरापित कर्मा को | ट 
0 कर देने से कर्मा के कर्ता को मोक्ष की प्रापि और सत्य की उपलब्धि £ 
होती है ॥२७॥ 
0 हे पार्थ! अश्रद्धा से जो हवन किया जाता है, दान दिया गया & 
॥ हे, तप तपा गयां है ओर कर्म किया गया है वह सब असत्‌ (नहीं ९ 
१ हे) ऐसा कहा जाता८डै, हक न. इस्न-जत्म-में, कुछ काम का है & 
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त ) और न परलोक में काम आता हे । श्रद्धा बिना किए गए सब शुभ / 
७ कमे व्यर्थ हो जाते हैं ॥२८॥ ँ 
५ घोरम्‌ तत्सत्‌ 


इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारुूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में 
श्री कृष्णाजु न-सम्वाद का श्रद्धात्रयविभागयोग नामक सत्रहवां अध्याय समाप्त हुआ । 


ग्रठारहवां श्रध्याय 


अर्जन ने कहा, हे महाबाहो ! हे हषीकेश ! हे केशिनिषूदन ! ; 
0 संन्यास का ओर त्याग का, एथक्‌ पृथक्‌ रहस्य में जानना चाहता हू॥१॥ ) 
¡ श्री भगवान्‌ ने कहा, सांसारिक पदाथा की कामना से उतपन्न । 


£ हुए कर्मा के त्याग 

| कमो के फलो के त्याग को बुद्धिमान्‌ लोग त्याग I 

0 एक विचारवान्‌ जन कहते हैं कि दोष (पाप) की भांति कर्म त्याग देने / 

४ योग्य हे । ओर दूसरे लोग ऐसा कहते हैं कि यज्ञ, दान, तप ओर |) 

छ कर्तव्य कर्म त्याग देने योग्य नहीं हैं ॥३॥ ॥ 
| हे भरतश्रेष्ठ! वहां त्याग के सम्बन्ध में तू मेरा निश्चित सिद्धान्त | 


यत्न करता, हात देना 
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| बुद्धिमानों को भी पवित्र करने बाले हे ॥५। र 
0 कर्म भी आसक्ति और फलों की कामना को त्याग कर करने चाहिएं, % 


a 


९ यह मेरा निश्चित ओर उत्तम मत है ॥६॥ 
| स्वाभाविक कर्म, माता-पिता आदि के सम्बन्ध का कर्म तथा % 
कर्तव्य कर्म नियत कर्म हैं । ऐसे नियत कर्म का, त्याग उचित नहीँ $ 
॥ इ । आज्ञानवश, उस नियत कर्म को त्याग देना तामस त्यांग वर्णन $ 
॥ किया हे ॥७॥ जो जन कर्म करने को दुःखरूप जान कर और काया | 
के लेश के भय से त्यागे वह इस राजस त्याग को कर के त्याग के फल % 
5 को नहीं प्राप्त करता ॥=॥ हे अर्जुन ! करना ही चाहिए, ऐसा जान कर 
RUT: ELST IN 0000 200 


४ बुद्धिमान्‌ त्यागी, दुःखकर कर्म से डेप (षणा) नहीं करता ओर सुख 


0 दायक कर्म में आसक्त नहीं होता ॥१०॥ सर्वथा कर्मा को त्याग देना ६ 
0 देहधारी से, निश्चय से, नहीं हो सकता परन्तु जो जन कर्मा के फलों & 
/ का त्यागी हे वही त्यागी कहा जाता है ॥११॥ | 
( जो जन कर्म करते हुए फल को उद्देश्य बना लेते हैं [उन] ६ 
॥ अत्यागियों को मरने के अनन्तर अनिष्ट, इष्ट ओर मिश्रित--यह तीन ६ 


WR WEA ४) २८९ EA ०>>६८९ ०2६८५ DCR MC | 
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| अनिष्ट फल है-प्रतिकूल, अशुभ ओर दुःखदायक; शोर मिश्रित फल ४ 
5 हे-इष्ट अनिष्ट दोनों से मिला-जुला । कर्मयोगी को ये तीनों प्रकार के ९ 
॥ कर्मफल नहीं मिलते । वह निष्काम भाव से किये गये कर्मा के कारण ९ 
# परमेश्वर के परम धाम को प्राप्त कर लेता है ॥१२॥ ह 
£ हे. महाबाहो ! सब कर्मा की सिद्धि के लिए, पूर्ण निर्णय किये ९ 
ॐ हुए सांख्य-शाख् में ये पांच कारण कहे गये हैं, वे तू मुझ से श्रवण | 
# कर॥११॥ अधिष्ठान (क्षेत्र), कर्ता करण-भिन्न-भिन्न प्रकार के साधन / 


RR OB 
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/ (इन्द्रिया आदि), नाना चेशएं (कर्म करने की वासना-जन्य प्रबृत्ति: | 
1 याँ) ओर यहां पांचवां कारण है देव-ईश्वरीय नियम, विधाता का | 
) विधान ॥१४॥ शरीर, वाणी ओर मन से न्याययुक्त, अथवा अन्याय ४ ॥ 
) का जो भी कर्म मनुष्य करता हे उस के पांच ही कारण होते हैं ॥१५॥ | 
) वहाँ ऐसे पांच कारण' होने पर असंस्कारयुक्त बुद्धि से जो जन केवल ६ 


/ अपने आत्मा को ही कर्मा का कर्ता जानता हे वह दुर्मति कुळ भी | 
2 नहीं जानता ॥१६॥ 

श जिस जन में अहंकार भाव नहीं है और जिस की बुद्धि [रांग- । 
ह देष, पक्षपात और वेर्‌ आदि भावों से] लि नहीं हो जाती है वह इन | 


hn 
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% सब लोगों का हनन कर के भी, नहीं हनन करता हे और न कर्म & 
अ से बंध जाता है । ऐसा स्वार्थरहित, निरमिमानी और विमल-बुद्धि | 
| मनुष्य, केवल ईश्वरीय नियम में चलता हुआ, कर्तव्य कर्म ही किया | 
# करता है। उस में करता ओर हिंसा का भाव नहीं होता । वह अग्नि, | 
| वायु, जलादि देवों की भांति स्वभाव में वर्तता ह ॥१७॥ त 
£ ` जान, हेय, ओर परिज्ञाता--यह तीन प्रकारे की कर्मप्रेरणा है। | 
£ कर्म, करण-साधन ओर कर्ता यह तीन प्रकार का कमे संग्रह- कम | 
$ अली भांति ग्रहण करने के अंग हैं ॥ ज्ञानवान्‌ को ज्ञाता कहा जाता (६ 


ग है। वह जिस वस्तु को जानता है वह ज्ञेय कही जाती है ओर उस ९ 


३४४ ४४ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा & 
Digitized By Slddhanta 609 ngotri Gyaan Kosha 


४ ज्ञाता को ज्ञेय वस्तु की जो प्रतीति होती है वह ज्ञान हे । कर्म करने : 

| की प्रेरणा में-प्रवृत्ति में-ये तीन साधन हे । कर्म करने वाला कर्ता कहा $ 
` ® जाता हे । मन सहित उस की इन्द्रियां आदि कर्म करने के सांधन- $ 
0 करण कहे जाते हैं ओर जो कुड शुभाशुभ किया जाय बह कर्म हे । १ 
0 ये तीन कर्म करने के अंग हैं ॥१८॥ | 


0 ज्ञान, कर्म ओर कर्ता, गुणों. के भेद से तीन तीन प्रकार के ही | 
0 सांख्य शास्त्र में कहे जाते हैं। उन को भी सुक से तू ठीक ठीक १ 
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में ओर वस्तुओं 0 


% हे उस ज्ञान को तू सात्विक जान ॥२०॥ सब प्राणियों 


रे 
र 1 अहंकार सहित 
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% कष्ट पूर्वक किया जाता हे वह राजस कहा हे ॥२४॥ जो कर्म परिणाम $ 
` को, हानि को और अपने सामर्थ्यं को न देख कर, बिना विचारे, मोह 

७ अज्ञानवश किया जातां है वह तामस कहाँ जाता है ॥२५॥ 

$ जो कर्म करने वाला मनुष्य कर्मा की आसक्ति से मुक्त है, अहंकार- | 
९ रहित दे, धेय ओर उत्साह सहित है और जो सफलता तथा निष्फलता £ 


# में निविकार-हर्ष शोकं रहित है वह कर्ता सांचिक कहलाता है ॥२६॥ & 
# जो कर्म करने वाला रागी हे, कमी के फलों की लालसा रखता दै, | 
| हिंसक (वेर बुद्धि युक्त) हे, अपवित्र है ओर हर्ष तथा शोकवान है वह € 
# कर्ता राजस वर्णन किया गया हे ॥२७॥ जो कर्मकर्ता अव्यवस्थित- ! 
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चित (अनमना) असावधान है, असभ्य (कुसंस्कारी) है, हठीला दे, / 
धूर्त है, कठोर स्वभाव वाला दै, आलसी दै बिषाद- खेद युक्त भर 
दीर्घ सूत्री है (बहुत लम्बे विचारों में ही रहने वाला है) वह कर्ता तामस 9 
कहा जाता हे ॥२८॥ i 

हे धनंजय ! गुणों की दृष्टि से बुद्धि के और धृति के भी प॒थक्‌ # 
पृथक पन से कहे जाते हुए, तीन प्रकार के भेद तू श्रवण कर ॥२६॥ # 
| जो बुद्धि प्रवृत्ति को (कर्म करने में यलशील होने को), निवृत्ति को $ 
(कर्म करने से हट जाने को) करने योग्य को, न करने योग्य को 
को निर्भयपन को, कर्मा के बन्धन को और कर्म-बन्धन से मोक्ष को 
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£ जानती है, हे अर्जन ! वह बुद्धि सात्तिकी हे॥३०॥ हे पार्थ ! 


जु जल बाड ८ 
है से मनुष्य धर्म को, अधर्म को, कार्य को और अकार्य को ठीक ठीक नहीं १ 
जानता हे(पूर्णरूप से नहीं समकता हे) वह बुद्धि राजसी हे ॥३१॥ / 
# हे पार्थ | जो बुद्धि अन्धकार, अज्ञान से घिरी हुई, अधर्ष को धर्ष १ 
४ मानती हे ओर सब पदाथा को विपरीत समझती है वह बुद्धि ” 
॥ तामसी हे ॥३२॥ , 
£ हे पार्थ! जिस योग द्वारा साधित, एक भावना युक्त धैर्य से मन, * 


से प्रेरित # 


SLi 


धमे 
0 से दुर्बृद्धि मनुष्य नींद को, भय को, शोक को, सेद (मानस दुःख) को | 
॥ ओर ऐसे ही घमण्ड को नहीं बोड़ता वह शति, है पार्थ ! तामसी ¢ 
है ॥३५॥ ः गक 
ही. हे भरतर्षभ ! अब तीन प्रकार का सुख तू सुभ से सुन ! जिस में £ 
/ आभ्यास से मनुष्य मग्न रहता है और दुःख के अन्त को पहुँच जाता / 
४ है ॥३६॥ जो सुख पहले (आरम्भ में) विष की भांति कड़वा है और ४ 


2 परिणाम में अमृत समान है तथा जो आत्मबुद्धि की प्रसन्नता से उतपन्न / 
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हुआ है वह सुख सात्विक कहा है ॥३७॥ 
| विषयों और इन्द्रियों के संयोग से, जो सुख आरम्भ में असत ( 
समान प्रतीत होता है ओर परिणाम में विष की भाँति हानि करता है ( 
| वह सुख राजस कहा गया है ॥३८॥ जो सुख आरम्भ में ओर ९ 
0 परिणाम पर भी आसा को मोहने (शन्ति मै डालने) वाला रे, ( 
9 नोंद, आलस्य ओर प्रमाद से उन्न हुआ है वह सुख तामस कहा | 
/ गया है। अंगों मे, इन्द्रियों में, जो शिथिलपन और कर्म ने करने ( 
ह का झुकाब हो जाया करता है वह आलस्य हे । कर्॑व्याकर्तव्य का [| 
| विवेक और व्यर्थ कायो में आसक्ति प्रमाद कहा जाता दै , 


\ ; | | 
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$ उन को बार-बार क्रियात्मक जीवन में बसाने से, उन गुण कर्मा के ४ 
$ अनुसार मनुष्य का वेसा ही स्वभाव बन जाया करतां हे शुशों. के # 
$ अनुसार बार-बार कर्म करने की प्रवृत्ति ही स्वभाव हे ॥४१॥ | 

शम, दम, तप, पवित्रता, क्षमा ओर ऐसे ही सरलता, ज्ञान, # 
विशेषज्ञान ओर आस्तिकता ये ब्राह्मणों के स्वभाव से उत्पन्न हुए कर्म % 
# हैं ॥४२॥ शूरवीरता, तेज, धैर्य, चतुरता, युद्ध में पीछे को न भागना, % 
७ दान देना ओर शासकपन का भाव ये चत्रियों के स्वभाव से उत्पन्न : 
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| उतपन्न कर्म हें । सेवारूप परिश्रम करना शूद्र का भी स्वभाव से उत्पन्न % 
0 हुआ कर्म है। जिस परिश्रमी से, यह काम केसे होगा, कब होगा % 
0 ऐसी चिन्ता बह जाती है, जिस को कोई भी कष्ट-साध्य श्रम करने % 
/ में किकक नहीं होती ओर जो अपने परिश्रम के कोशल से जाति के $ 


जनों की चिन्ता को उन से दूर बहां डालता हे. वह कर्म-कुशल जन, $ 
॥ शूद्र है। शूद्र शब्द का यही सच्चा अर्थ हे ॥४४॥ र 
5 अपने अपने कर्म में लगा हुआ प्रत्येक मनुष्य भली प्रकार सफलता & 
# को प्राप्त कर लेता हे । अपने कर्म में रत रह कर मनुष्य जिस प्रकार £ 
9 सुन ॥४५॥ जिस परमेश्वर से सब 4 


ha Vidyalaya Collection 
Ce NT PLEA 


३५४ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा # 
Digitized By Stddharnta eGangotri Gyaan Kosha 


9 प्राणियों की प्रवृत्ति हुई दै (जिस सर्वशक्तिमान भगवाच डारा सब % 

प्राणियों का जन्म, मरण, कर्मफल-भोग का नियम चलता है अथवा £ 
) जिस से प्रथम क्रिया का संचार हुआ हे) ओर जिस ईश्वर ने इस $ 
ह विश्व का विस्तार किया दै उस को अपने कर्मा से पूज कर मनुष्य ६ 


5 सिद्धि को पायां करता है ॥४६॥ | 
5 दूसरे के अच्छी प्रकार पालन किये हुए कर्तव्य से अपना विगुण $ 
5 (न्यूनगुण वाला) कर्तव्य भी अधिक अच्छा है। स्वभाव से नियत $ 
$ किए गए कर्म को करता हुआ मनुष्य पाप को नहीं पाता । अपने & 
$ आवश्यक क्त॑व्य-कर्म को करता हुआ मनुष्य पांप-दोष से लिप्त नहीं & 
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/ होता । स्वकर्तव्य-पालन तो परमेश्वर का पूजन ही दै॥४७॥ हे / 
) कोन्तेय ! स्वभाव के सांथ उत्पन्न हुआ कर्तव्य-कर्म दोष-सहित होने # 
# पर भी मनुष्य न छोड़े, उसे करता ही जाय। निश्चय से, सब # 
% कर्म, दोष से ऐसे घिरे हुए होते हैं जेसे धूणं से अग्नि घिरी हुई | 
% होती है ॥४८॥ , 


| जो मनुष्य सब कर्मा में असक्त-बुद्धि बना रहता है, जो आत्म- $ 
% संयमी है ओर जो तृष्णा-रहित है वह कर्मयोगरुप संन्यास से परम % 
$ निष्कर्मता की सिद्धि को पाता हे ॥४६॥ हें कुन्ती के पुत्र | सिद्धि को % 
| प्राप्त कर लेने पर मनुष्य जैसे बरह्म को प्राप्त करता है वह संक्षेप से तू $ 
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$ मुझ से समझ ले । वह ज्ञान की परम उत्तम स्थिति है ॥५०॥ 
ध जो शुट बुद्धि से युक्त मनुष्य, धैर्य से आत्मा को वश में ला कर, # 
£ शब्दादि पांचों विषयों को त्याग कर और रांग-डेष को छोड़ कर ॥४१॥ : “ 
£ एकांत सेवी हे, थोडा अथवा हलका खाने वाला हे; वाणी, काया ओर # 
४ मन को वश में किये हुए है, नित्य ध्यान-योग में परायण रहता हे, १ 
# सम्यक प्रकार से वैराग्य को धारण किए हुए हे ॥५२॥ अहंकार को, % 
£ बल (दूसरे पर व्यथं बल उपयोग) को, घमण्ड को, कामना को, क्रोध % 
७ को ओर परिग्रह-लोभयुक्त संग्रह को भली भांति छोड़ कर लो ममता- $ 


४ रहित है, शांत है वह ब्रह्मरूप ही बन जाता है-वह ब्रह को प्राप्त | 
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# हो जाता है ॥५३॥ 
% ब्रह्मभाव को प्राप्त, प्रसन्नात्मा मनुष्य न चिन्ता करतां है न / 
| कामना करता है । वह सब प्राणियों में समभाव से रहता है और मेरी | 
/ परम भक्ति को प्राप्त कर लेता है ॥५४॥ यथार्थता से,' जेसा अथवा & 
% जितना मैं हूँ उस को भक्ति से ही मनुष्य जाना करता है। तब मुझे ( 


% तत्त्व से जान कर उस के पश्चात्‌ सुक में ही प्रवेश कर जाता है ॥५५॥ ( 

` ज्रां आश्रय ग्रहण करने वाला, सदा सब कर्मा को भी करता 0. 
% हुआ, मेरी कृपा से सदा रहने वाले अविनाशी पद को ग्राप्त हो जाता | 
/ हे ॥५६॥ इस कारण, अपने सब कर्मा को मन से सुक में त्याग | 
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॥ (समर्पण) कर के ओर कर्मयोग का आश्रय ले कर तू झुक में निरन्तर £ 
0 परायण हो ॥५७॥ निरन्तर मुझ में दत्तचित्त होने पर, मेरी छपा से 9 
तू सब कठिनाइयों को तर जायगा (तू सब पापों से पार पा लेगा) । £ 
) परन्तु यदि अहंकार के कारण मेरे कथन को तू नहीं सुनेगा तो तू £ 
॥ नष्ट हो जायगा, तो तेरे दोनों लोक बिगड़ जायेंगे ॥५.८॥ 


| यदि अहंकार का आश्रय ले कर तू ऐसा मानता है कि में युद्ध १ 
2 नहीं करू गा, तो तेरा यह निश्चय झूठा है। तेरा स्वभाव तुझ को ४ 
/ अवश्य ही युद्ध में लगा देगा ॥५६॥ हे कुन्तीपुत्र ! अपने स्वभाव # 
0 से उत्पन्न हुए कर्म से बांधा हुआ तू मोह (अज्ञान) से यदि स्वकम % 


३६० & श्रीमद्भगवद्गीता भाषा & 
Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
- - Ae छ छर. > ७ रीळ 


तुझे बताया । इस सारे को भली भांति विचार कर जेसा तू चाहता । 
) हे (जो तुझे अच्छा प्रतीत हो) वेसा कर ॥६३॥ फिर सर्व प्रकार से # 
$ गोपनीय मेरा परम वचन तू सुन । तू मेरा अत्यन्त प्यारा हे इस से # 
# तेरे हित की बात तुमे में कहूंगा ॥६४॥ के 
5 मुझ में मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरा पूजक हो जा ओर $ 


१ मुझ को ही नमस्कार कर, इस प्रकार तू मुझे ही पायेगा । तेरे सम्मुख ४ 
$ में यह सच्ची प्रतिज्ञा करता हूँ । तू मुझे प्रिय है ॥६५॥ सब साम्म- $ 
$ दायिक धर्मा को त्याग कर एक मेरी ही शरण में तू आ जा । मैं तुके $ 
$ सब पापों से सुक्त कर दगा । चिन्ता न कर ॥६६॥ ) 
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) तपस्वी नहीं है, जो भगवद्भक्त नहीं है, जो विनीत नहीं है / 
# और जो मेरी निन्दा करता है उसे यह ज्ञान तुमे कभी भी नहीं कहना + 
% चाहिए ॥६७॥ जो जन इस परम रहस्यमय ज्ञान को मेरे भक्तों में 9 
# वर्णन करेगा, वह सुक में परम भक्ति कर के निःसंदेह मुझे ही प्राप्त + 
$ हो जायगा ॥६८॥ ग 
% उस से बढ़ कर, मनुष्यों में, कोई भी मेरा अत्यन्त प्रियकारी नहीं / 
र और पृथ्वी पर, उस की अपेक्षा दूसरा कोई भी मुझे प्यारा नहीं / 


७ होगा ॥६६॥ 


९०००, 
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उस ज्ञानयज्ञ से में पूजा जाउँगा, ऐसा मेरा मत है ॥७०॥ और जो १ 

७ श्रद्धालु ओर निन्दा न करने वाला मनुष्य इस को सुनेगा भी, वह भी 

७ पाप से मुक्त हो कर पुण्यकमियाँ के शुभ लोकों को प्राप्त 

७ लेगा ॥७१॥ | 
महाराज ने पूछा-हे पार्थ ! तू ने क्या एकाग्र चित्त से मेरा यह . 


७ उपदेश सुना हे ? हे धनंजय ! क्या तेरा अब्वानरुप गाढ-मोह सर्वथा र 
९ नष्ट हो गया है ? ॥७२॥ र 
४ अजन ने उत्तर दिया, हे अविनाशिन्‌ ! तेरी कृपा से मेरा मोह है 
0 नष्ट हो गया है, स्मृति मैं ने प्राप्त कर ली हे (मेरी बुद्धि ठीक हो गई $ 


| तिथी ट्‌ 
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ह, 
| है) में सन्देह रहित हो गया हँ. ओर स्वस्थ हो करें 
९ वचन का पालन करू गा ॥७३॥ 
| संजय ने कहा, हे शतराष्ट्र ! वासुदेव का ओर महात्मा अजुन 
2 का रोमांचित करने वाला यह अद्भुत सम्बाद में ने सुना ॥७४॥ यह 
0 परम गोपनीय योग, व्यासदेव की कृपा से, स्वयं साक्षात, कथन करते 
| हुए योगेश्वर श्री कृष्ण से में ने सुना है ॥७५॥ हे राजन ! केशव ओर 
) अर्जुन के इस आश्चर्यजनक पवित्र सम्बाद को भली भाँति स्मरण कर 


# में बार-बार प्रसन्न होता हँ. ॥७६॥ ओर हरि के उस अद्सुत रूप को 
। मुके बड़ा आश्रय होता 


७ 


ओर में बार 


्रोउम्‌ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूप उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशास्त्र में श्री कृष्णाजु न 
सम्वाद का मोक्ष-सन्यास-योग नामक अठारहवां भ्रध्याय समाप्त हुआ । 
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